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TIIVISTELMA

Eletty valtuustokausi on ollut monella tapaa poikkeuksellinen. Niin paikallisesti, valtakunnallisesti kuin globaalistikin vaeston
kriisinkestavyytta on koeteltu monin tavoin. Koronapandemia, Venajan hydkkayssota Ukrainaan ja kansallisesti toteutettu sosiaali- ja
terveyspalveluiden jarjestamisvastuun uudelleen organisointi nakyivat myds rovaniemeldisten arjessa. Vaikutukset olivat laaja-
alaisia ja kohdentuivat myds ihmisten hyvinvointiin.

Kaupunki on asukkaansa lahiymparisto ja sielld tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyd nakyy asukkaille arjessa hyvin
konkreettisesti. Rovaniemella tehtiin vuosina 2021-2024 monipuolista ja asukkaiden tarpeet huomioon ottavaa hyvinvointia ja
terveytta edistavaa tyota. Tassa laajassa hyvinvointikertomuksessa on kuvattu toimintaa, jonka avulla kaupunki
yhteistybkumppaneineen toteuttaa strategiansa mukaista tavoitetta "asukkaat voivat hyvin ja osallistuvat kaupungin
kehittamiseen".

Strategiset mittarit

Strategisena mittarina toimivat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisaosa eli HYTE-kerroin ja
terveydenedistamisaktiivisuutta mittaava TEAuviisari.

HYTE-kerroin on vuosina 2021-2024 vaihdellut valilla 59-72, kun asteikko on 0-100. HYTE-kertoimen kehitystrendi Rovaniemella on
hyvin saman tyyppinen kuin vertailukaupungeissa. Vuosittain tapahtuva vaihtelu kuvaa myds valtakunnallisesta kehitysta, johon
yksittaisten kuntien kehitysta verrataan. Vuoden 2024 HYTE-kertoimen (59) mukaan Rovaniemelle maksettava
valtionosuuden lisaosa on 1 185 428 euroa.

My6s kaupungin terveydenedistamistydn suunnan nayttavan TEAviisarin kaikkien sektorien kokonaispistemaara on viime vuodet
pysynyt hyvalla tasolla. Rovaniemen tulos 68 pistetta asettuu koko maan keskiarvon (69) tuntumaan.

Keskeisimmat havainnot

Useat toimeentuloon ja osallisuuteen liittyvat asiat nayttaytyvat positiivisena. Lapsiperheiden toimeentulo kuvautuu
valtakunnallisessa vertailussa hyvana. Rovaniemella on viimeisen saatavissa olevan tiedon mukaan vahemman
syrjaytymisriskissa olevia 18-24-vuotiaita kuin koko maassa keskimaarin ja nuorisoty6ttomyys on ennatysalhaisella
tasolla jaaden 1,7 % alhaisemmaksi kuin koko maassa keskimaarin. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden 25-64-vuotiaiden
osuus alittaa valtakunnan keskiarvon. Koettu taloudellinen niukkuus koskettaa useammin tyoéikaisia kuin ikaantyneita,
silla 65 vuotta tayttaneista 11,2 % oli joutunut tinkimaan rahanpuutteen vuoksi ruoasta, 1aakkeista tai 1aakarikdynneista ja
tydikaisistad vastaava osuus oli 29,1 %.

Vuonna 2023 Rovaniemella toteutetun lapsiperhekyselyn tulosten mukaan perheista valtaosa kokee voivansa hyvin. Positiivisena
nayttaytyivat lasten ja vanhempien valiset suhteet ja vanhempien nakemys lastensa hyvinvoinnista. 10-12 % perheista koki
voivansa joko huonosti tai osittain huonosti. Haasteita koettiin vanhempien omassa jaksamisessa, tukiverkon puutteessa, arjen
kiireisyydessa, tydn ja perhe-elaman yhteensovittamisessa, taloudellisessa hyvinvoinnissa seka vanhempien parisuhdeajan seka
lilkunnan riittdvyydessa.

Lasten ja nuorten fyysista toimintakykya kuvaavan MOVE!-mittauksen tulokset paranivat valtuustokauden aikana
seka 5. etta 8. luokkalaisten osalta. Aiempaa harvempi lapsi sai mittauksessa tulokseksi heikon fyysisen toimintakyvyn. Molemmissa
ikdryhmissa niiden oppilaiden osuus, joiden fyysinen toimintakyky on mittausten mukaan heikko, on nyt noin kolmannes
ikaluokasta, mika on alle koko maan seka Lapin hyvinvointialueen keskiarvon.

4.-5. luokkalaisten keskinkertainen tai huono kokemus terveydentilasta on hieman yleistynyt ja ylittda koko maan
keskiarvon seka vertailukaupunkien arvot. Elamaansa tyytyvaisten osuus on vastaavasti vertailussa matalin, 83 %, kun maan
keskiarvo on 85,1 %. Useampi kuin joka neljas neljasluokkalainen on kokenut mielialaan liittyvia ongelmia. Osuus on
kasvanut valtuustokauden aikana. Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi onkin ollut kuluneella valtuustokaudella keskiéssa muun
muassa hyvinvoinnin teemavuosien kautta.

8. luokkalaisten osalta positiivisena nayttaytyi ylipainoisten osuuden lisaantymisen pysahtyminen. Rovaniemelaisista
kasiluokkalaisista harvempi on ylipainoinen kuin Lapissa keskimaarin. Koettu hyvinvointi on laskusuunnassa. Negatiivista
kehitysta on tapahtunut niin fyysisen kuin psyykkisenkin hyvinvoinnin osalta. Koetun hyvinvoinnin lisaksi negatiivisesti
kehittyneita mittareita ovat koulukiusatuksi vahintaan kerran viikossa tulleiden maara ja niiden nuorten osuus, joilla on huolta
herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista.

Lukiolaisten hyvinvointi kuvautuu Kouluterveyskyselyn tulosten valossa positiivisena. Positiivista kehitysta on tapahtunut
koetun terveydentilan ja ylipainon osalta. Samoin huolta herattava paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto tai
rahapelaaminen on vahentynyt.

Kun tarkastellaan tuloksia seka lukiolaisten ettd ammattioppilaitoksissa opiskelevien osalta, on positiivista, ettd hyvinvointierot
ovat kaventuneet toisella asteella opiskelevien vililla ammattioppilaitoksissa opiskelevien hyvinvoinnissa
tapahtuneiden positiivisten muutosten myoéta. Keskimaarin lukiossa ja ammattioppilaitoksissa opiskelevat ovat yhta
tyytyvaisia eldamaansa. Merkittava ero liittyy paihdekayttaytymiseen, joka herattaa huomattavasti useammin huolta
ammattioppilaitoksissa opiskelevien kuin lukiolaisten kohdalla.



Seka lukiolaisten etta ammattioppilaitoksissa opiskelevien koettu vahva positiivinen mielenterveys on heikentynyt.
Kuitenkin erityisesti lukiolaisten osalta kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on vahentynyt merkittavasti ollen alle koko
maan keskiarvon. Tulosten mukaan toisen asteen opiskelijoiden fyysinen turvallisuus kodeissa on parantunut, silld aiempaa
pienempi osuus nuorista on kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa.

Ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Rovaniemella jopa 65,2 % koki, ettd Rovaniemella on helppo hankkia
huumeita. 8.- ja 9. luokkalaisistakin yli puolet on tata mielta, samoin kuin vertailukaupungeissakin. IImié on huolestuttava ja vaatii
seurantaa.

Kansallisen terveysindeksin osat tyokyvyttdmyysindeksi ja sairastavuusindeksi kuvaavat asukkaiden sairastavuutta ja
tyokyvyttdmyyttd ja ennen kaikkea hoitoa, palveluita seka Kelan etuuksia. Tydkyvyttdmyysindeksi Rovaniemelld on 118.
Tyokyvyttomyys on siis hieman yleisempaa kuin koko maassa keskimaarin (vertailuarvo 100), mutta alle Lapin
hyvinvointialueen alueellisen arvon 126. Sairastavuusindeksin mukaan Rovaniemelld sairastavuus on hieman korkeampaa
(112) suhteessa koko maan tasoon (100) ja myds Lapin hyvinvointialueen tasoon (109). Rovaniemella huomion kiinnittaa
mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden suuri maara ja sairastavuusindeksissa mielenterveyden hairididen
osaindeksi on kolmen korkeimman osaindeksin joukossa.

Tyoikaisten rovaniemelaisten hyvinvointihaasteet liittyvat elintapoihin ja erityisesti liikkumattomuuteen. Terveyden
kannalta lilan vahainen liikkkuminen uhkaa aikuisvaestomme hyvinvointia niin paikallisesti kuin valtakunnallisestikin. Yli puolet
tyobikaisista lilkkuu terveytensa kannalta liian vahan ja osuus on kasvussa. Seka Rovaniemella ettda Suomessa keskimaarin noin
neljannes tyoikaisista on painoindeksin mukaan tarkasteltuna lihavia. lkaantyneiden ravitsemustottumukset ovat hieman
terveellisemmat kuin tyoéikaisten.

Paihdetilanteen osalta paikallisena ilmiona miesten osalta nuuskankayttoé on huomattavasti yleisempaa kuin Suomessa
keskimaarin. Seka paikallisesti etta valtakunnallisesti erityisesti miesten terveyden kannalta liiallinen alkoholinkaytto haastaa
tyoikaisten hyvinvointia. Alkoholin haitallinen kaytt6 on yleistd myds ikaantyneiden keskuudessa. Kyseessa on valtakunnallinen
ilmio. Joka kolmas rovaniemelainen 65 vuotta tayttanyt kaytti liikaa alkoholia vuonna 2023 ja ikaryhman miehista
osuus on lahes puolet. Positiivista kehitystd on tapahtunut tydikdisten tupakoinnin vahennyttya.

Ikaantyneiden rovaniemelaisten koettu terveydentila on parantunut kymmenen vuoden tarkastelujaksolla. Naiset
kokevat hieman miehia useammin terveydentilansa joko keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi. Rovaniemelaisten ikdantyneiden
kokemus terveydentilastaan on parempi kuin keskimaarin koko maassa. Erityisesti 75 vuotta tayttaneiden koettu
terveydentila on parantunut kymmenen vuoden seurantajaksolla merkittavasti ja tdssa ikdryhmassa miesten kohdalla
muutos on huomattava. Vuonna 2013 80 % 75-vuotta tayttaneista miehistd koki terveydentilansa joko keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi, kun vuonna 2023 vastaava osuus oli enda 44,6 %.

Yksinaisyyden kokemus on vahentynyt. 65 vuotta tayttaneistd rovaniemeldisistd joka kymmenes tuntee itsensa yksinaiseksi. Se
on hieman véhemman verrattuna tyoikaisiin (11,4 %). Yksinaisyyden kokemus kuitenkin lisdantyy 75 ikdvuodesta eteenpain, jolloin
osuus on 12,7 %. Kaikissa naista ikaryhmistad miesten yksinaisyys on hieman yleisempaa kuin naisten. Kun vertaillaan onnelliseksi
itsensa kokevien osuutta eri ikaryhmissa, 65-75-vuotiaat rovaniemelaiset ovat onnellisin ikaryhma. Heista 54,9 % koki
itsensa onnelliseksi, kun tydikaisten vastaava osuus oli 50,4 %.

Rovaniemella ollaan yleisesti keskimaaraista tyytyvaisempia oman asuinalueen olosuhteisiin. Kaikkein tyytyvaisimpia eri
ikaryhmista olivat 75 vuotta tayttaneet, joista Idhes yhdeksan kymmenesta ilmoitti olevansa tyytyvainen asuinalueensa
olosuhteisiin. Turvattomuuden kokemus on rovaniemelaisten keskuudessa melko harvinaista ja eri ikaryhmien valilla ei ole
merkittavia eroja.

Osana vuosittaisia hyvinvointi- ja turvallisuusraportteja on keratty havaittuihin hyvinvointimuutoksiin liittyvaa kokemuksellista tietoa
asukkaita kohtaavilta ammattilaisilta ja vapaaehtoisilta. Havaintojen mukaan koronapandemia vaikutti laajasti eri ikaryhmien
hyvinvointiin. Erityisesti nuorten ja ikdihmisten mielenterveys ja sosiaalinen hyvinvointi heikentyivat pandemian myo6ta.
Yhteiskunnallisten muutosten seurauksena taloudelliset haasteet ja palveluiden saatavuuden ongelmat ovat yleistyneet. Ratkaisuna
naihin haasteisiin nahtiin yhteistyd ja ennaltaehkaiseva tyo.

Toimenpiteet

Kaupungin rooli ennalta ehkaisevassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa toteutuu ennen kaikkea toimivien peruspalveluiden
kautta. Lisaksi asukkaiden hyvinvointia ja terveytta edistetaan paatdksenteossa ja esimerkiksi mahdollistamalla asukkaiden
osallisuus kaupungin kehittamiseen.

Toiminnassa on huomioitu kattavasti eri ika- ja vaestoryhmien tarpeet. Asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
kaupungissa ei loppunut sote-uudistukseen, silla arkipaivan kohtaamiset tapahtuvat edelleen useimmiten muualla kuin sosiaali- ja
terveyspalveluissa.

Tiedonldahteet

Hyvinvointikertomuksen tietopohjana on kaytetty niita tilastoja ja indikaattoreita, jotka ovat olleet saatavilla valmistelun aikana
vuoden 2024 lopussa. Tilastoja, jotka paivittyvat myéhemmin, hyddynnetaan seuraavalla raportointikaudella. Keskeisimmat
tiedonlahteen laajaan hyvinvointikertomukseen ovat olleet aikuisvaestdn ja ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta kartoittaneen



Terve Suomi- tutkimuksen kuntakohtaiset tulokset, kunnittaiset kansallisen terveysindeksin tiedot seka Kouluterveyskyselyiden
tuottama lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden tilaa kuvaava tieto.

Rovaniemen kaupunki on itse kerannyt hyvinvointitietoa muun muassa lapsiperhekyselylla ja paihdetilannekyselylla, jotka
toteutettiin asukkaille vuonna 2023. Lisaksi osana vuosittaisia hyvinvointi- ja turvallisuusraportteja on keratty havaittuihin
hyvinvointimuutoksiin liittyvaa kokemuksellista tietoa asukkaita kohtaavilta ammattilaisilta ja vapaaehtoisilta.






JOHDANTO
Mita on hyvinvointi?

Hyvinvointi on ihmisen fyysista, psyykkista, sosiaalista, emotionaalista ja hengellista hyvaa oloa. Se syntyy ihmisen itsensa, hanen
laheistensa, lahiymparistdnsa ja palvelujarjestelman toiminnan seka yhteiskuntapolitiikan tuloksena.

Hyvinvoinnin osatekijoita ovat terveyden ja toimintakyvyn lisdksi muun muassa elinolosuhteet ja elinymparistd, asuminen,
toimeentulo, mielekas tekeminen, ihmissuhteet, yhteisoéllisyys, osallisuus ja turvallisuus. Hyvinvointi muodostuu erilaisista tekijoista
ihmisen elamankaaren eri vaiheissa (Perttila K ym.: 2004, THL).

Hyvinvoinnin edistdminen on kunnan lakisaateinen tehtava

Kuntalain mukaan kunnan keskeisimpia tehtavia on edistaa kuntalaistensa hyvinvointia ja hyvinvoinnin edistamisen tulee nakya
kunnan strategisessa suunnittelussa (Kuntalaki §1, §37). Lain sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta § 6 mukaan kunnan on
seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestéryhmittain.

Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista
valtuustolle vuosittain. Lisaksi kunnassa on valmisteltava valtuustolle kerran valtuustokaudessa laaja hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma. Tata kaikkea voidaan kutsua hyvinvointikertomustyoksi ja se tukee kaupungin hyvinvointia, terveytta ja arjen
turvallisuutta edistavaa strategiaty6ta, toiminnan ja talouden suunnittelua seka poliittista paatdoksentekoa.

Rovaniemen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen suunnitelma ja seuranta

Rovaniemen kaupungin hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma vuosille 2022-2025 on hyvaksytty kaupunginvaltuustossa
15.11.2021 (§ 136). Suunnitelmassa on maaritelty hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle nelja painopistettd, jotka ovat yhtenevia
Rovaniemen kaupunkistrategiassa asetettujen hyvinvointia edistavien tavoitteiden kanssa ja tukevat niiden toteuttamista.
Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman painopisteet ja niiden puitteissa erityisesti seurattavat ilmiét ovat seuraavat:
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Tama Rovaniemen kaupungin laaja hyvinvointikertomus on raportti vaeston terveyden ja hyvinvoinnin tilasta ja siina tapahtuneista
muutoksista kuluneen valtuustokauden ajalta. Kertomuksessa tarkastellaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteisiin
kytkeytyvia ja niitéa kuvaavia indikaattoreita, kuvataan naiden painopisteiden edistamiseksi tehtya toimintaa seka havaintoja
hyvinvoinnin muutoksista palvelutasolla. Raportin laadinnan kokonaiskoordinoinnista on vastannut sivistyksen ja hyvinvoinnin
toimiala yhdessa Rovaniemen kaupungin monialaisen hyvinvointiryhman kanssa. Raportointiin on osallistunut laaja joukko eri tahoja
ja toimijoita kaupungin organisaatiosta kaikilta palvelualueilta, Lapin hyvinvointialueelta seka jarjestoverkostosta (kts. tarkemmin
luku "Hyvinvointikertomuksen laadinta ja kasittely toimielimissa).

Kunnan rooli ennaltaehkaisevan hyvinvointityon toteuttajana vahvistui entisestaan, kun sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyivat vuoden
2023 alusta alkaen Lapin hyvinvointialueen (myéhemmin Lapha) jarjestamisvastuulle. Yhteistydn merkitys korostui uudessa
tilanteessa, silla vaikuttava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyd (myohemmin hyte-ty6) edellyttaa resurssien suuntaamista
tarkoituksenmukaisesti ja tietoon perustuen. Tahan kokonaisuuteen kuuluvat olennaisesti myos esimerkiksi jarjestot, seurakunta,



muut viranomaiset ja elinkeinoelama. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (7 §) velvoittaa myds hyvinvointialueita
hyvinvointikertomustydhon, jonka kautta hyvinvoinnin ja terveyden tilaa seka tehtyja toimenpiteita tarkastellaan sosiaali- ja
terveyspalveluiden nakdkulmasta. Tassa laajassa hyvinvointikertomuksessa tarkastelun painopiste onkin kaupungin nykyisten
jarjestamisvastuiden mukaisisissa kokonaisuuksissa seka kumppanuuksissa.
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Infograafi: Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnassa (THL 2025)

Pitkan aikavalin strategisessa suunnittelussa tarvitaan valtakunnallista, vertailukelpoista tietoa. Sen avulla voidaan tarkastella
rovaniemeldisten hyvinvoinnin tilannetta suhteessa vastaavan kokoisiin vertailukuntiin, Lapin alueeseen ja koko maan vaeston
tilanteeseen. Vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden tilaa tarkastelemme kansallisten indikaattorien ja toisaalta alueellisesti tuotetun
tiedon pohjalta. Keskeiset tiedonldhteet ovat hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden lisdosan eli HYTE-kertoimen
indikaattorit ja kuntien terveydenedistamisaktiivisuutta kuvaavan TEA-viisarin vuosittainen kehitys. Vuosina 2021 ja 2023
toteutettiin myos Kouluterveyskysely, joka tuottaa laajasti tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja sen tuloksia tarkastellaan myds
tassa hyvinvointikertomuksessa. Aikuisvaestén terveydentilaa kuvaa Terve Suomi- kysely, jonka tulokset ovat tdhan kertomukseen
saatavilla vuosilta 2020 ja 2023.

Tilastolahteissa on kaytetty viimeisimpia kaytettavissa olevia tilastoja. Useat kansalliset tilastot paivittyvat vuosittain kevaan tai
syksyn aikana. Jos yksittaisen tilaston osalta raportissa on kaytetty vuoden 2022 tietoa, on syyna kyseisen tilaston paivittymisviive,
joka voi olla jopa kaksi vuotta. Kertomuksen tekstiosioon on koottu olennaisin hyvinvointitieto. Yksityiskohtaiset tilastotiedot
kaupungin asukkaiden hyvinvoinnista 16ytyvat sahkdisen hyvinvointikertomuksen indikaattoripaketeista, jotka ovat tdaman raportin
lopussa liitteena. Ne sisaltavat kuntien vahimmaistietosisaltésuosituksen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL) mukaisia
indikaattoreita. Osa vahimmaistietosisallosta on sisallytetty painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arvioinnin tekstiosioihin.

Indikaattoriosion tilastojen tarkastelussa lukijaa helpottaa seuraava ohje:



Indikaattoritiedon tulkinta

Indikaattoriarvon suhteellinen muutos
(ilmaistaan aina prosentteina; vuosiraportissa
verrataan edeltdvdn vuoden, laajassa
kertomuksessa viiden vuoden takaiseen arvoon;
alla oleva esimerkki laajasta kertomuksesta)

B Opiskelu ryd

Viime vuosien kehitys

E B Viimeisin indikaattoriarvo omassa ja
(indikaattoriarvot)

vertailuorganisaatioissa seka
taman mukainen jarjestys ja vertailu
(oma organisaatio lihavoituna)

Jja toimeentuls
= Vertailupalkkien liikennevalovareihin
[ vaikuttaa dokumentin vertailuasetuksissa
madritetty vertailun suunta: tarkastelun

ks (0 @ sounta @

it . . — nékékulma on joko oman organisaation
YT tai vertailuorganisaation ndkdkulma.
/ \ 7 o] Vertailuasetukset
Ympyrén kehdn vahvuus Keltainen vari
ilmaisee muutoksen Ympyran kehdn ja suuntakuvaajan vari riippuu palkissa kertoo, ettd
voimakkuutta — mitd tapahtuneesta muutoksesta ja indikaattorin oman kunnan ero
paksumpi ympyran keh3, arvotuksesta (onko muutos arvioitu tai arvotettu vertailukuntaan on
Arvotus @ sitéd suurempi muutos. mydnteiseksi vai kielteiseksi asiaksi; arvotusta alle 10 prosenttia.
: muutetaan indikaattorien muokkaustilassa).
KUNTA
LITTO | FCG .

Tassa raportissa vertailussa tarkastellaan muiden kaupunkien, Lapin seka koko maan tilannetta suhteessa Rovaniemen tulokseen.
Rovaniemi siis sijoittuu vertailu-kohdassa jatkumon keskelle nollakohtaan ja yla- ja alapuolelle piirtyvat muiden organisaatioiden
vertailuarvot kertovat, arvottuvatko niiden tulokset paremmiksi vai huonommiksi kuin Rovaniemen tulos.

Hyvinvointikertomuksen hyodynnettavyys

Hyvinvointikertomus on laadittu tukemaan toiminnan suunnittelua niin strategisella kuin operatiivisellakin tasolla. Kertomusta voi
lukea kasikirjamaisesti poimien sielta kulloinkin valmisteltavana olevan asian kannalta olennaisinta tietopohjaa. Sita voi hyédyntaa
muun muassa:

e strategiaty6ssa hyvinvoinnin edistamisen tietopohjana

e valtuustokausittaisen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman tietopohjana

e paatdksenteon tukena

e toiminnan yhteensovittamisessa muiden hyvinvointia ja terveytta edistavien tahojen kanssa (HYTE-neuvottelut)
e toiminnan ja talouden suunnittelun prosesseissa

e palveluiden kehittamisessa eri ika- ja vaestoryhmille

e hankkeiden valmistelussa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen organisointi Rovaniemen kaupungissa

Lain sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta § 6 mukaisesti kunnan eri toimialojen on tehtava yhteisty6ta hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa ja nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho. Valtuustokauden lopulla Rovaniemen
kaupungin hallintosaanndén mukaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutahot maariteltiin seuraavasti (HS 1.9.2023):

& 24 Kaupunginjohtaja
Kaupunginjohtajan erityisena tehtavana on vastata:

e kaupungin elinvoiman ja kuntalaisten hyvinvoinnin edistamisesta;
® kaupunkistrategian ja toteuttamisohjelmien taytantédnpanon ohjauksesta.

& 28 Kaupunginhallituksen tehtavat ja toimivalta
Kaupunginhallitus vastaa

e kaupungin elinvoiman ja asukkaiden hyvinvoinnin edistamisen strategisesta ohjauksesta kaupunkistrategian mukaisesti;

e hyvinvointikertomuksen valmistelusta seka

e hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategisten linjausten yhteensovittamisesta ja seurannasta koko kaupunkikonsernin
osalta ja niiden raportoinnista kaupunginvaltuustolle.

& 37 Hyvinvointilautakunnan tehtavat ja toimivalta

Hyvinvointilautakunta vastaa vapaa-ajan palveluiden jarjestamisesta. Lautakunnan alaisuudessa toimii sivistys- ja
hyvinvointipalvelujen toimiala. Lautakunta seuraa ja arvioi palvelujen vaikuttavuutta ja varaa asukkaille ja kayttajille
mahdollisuuden osallistua palveluiden suunnitteluun ja kehittamiseen.

Hyvinvointilautakunta vastaa:



e muista hyvinvointipalveluista ja vapaa-ajan palveluista, jotka on erikseen paatetty tai laissa sdadetty kunnan
jarjestamisvastuulle seka

o kotouttamisohjelmatydsta ja toimii ehkaisevaan paihdetydhdn liittyvissa asioissa vastaavana toimielimena (1.9.2023 alkaen).
1.9.2023 asti ehkaisevan paihdetydn vastaavana toimielimena toimi kaupunginhallitus ja se vastasi my0s
kotouttamisohjelmatydsta.

§ 38 Sivistyslautakunnan tehtavat ja toimivalta

Sivistyslautakunta vastaa sivistyspalveluiden jarjestamisesta. Lautakunnan alaisuudessa toimii sivistys- ja hyvinvointipalvelut -
toimiala. Lautakunta johtaa ja kehittda sivistyspalveluiden tuottamista kaupunkistrategiassa ja toteuttamisohjelmissa asetettujen
tavoitteiden mukaisesti. Lautakunta seuraa ja arvioi palvelujen vaikuttavuutta ja varaa asukkaille ja kayttadjille mahdollisuuden
osallistua palveluiden suunnitteluun ja kehittamiseen.

Lautakunnan tehtaviin kuuluu

o vastata lapsiperheiden ja nuorten palveluiden toimialarajat ylittavasta kehittamisesta;
o osallistua alueellisiin ja valtakunnallisiin lapsi- ja perhepalveluiden ohjelmatyén toimeenpanoon.

§ 31 Lautakuntien yleiset tehtavat ja toimivalta

Lautakunta vastaa yhteistydsta hyvinvointialueen kanssa kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi seka hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistydsta ja tehtavan yksityiskohtaisemmasta organisoinnista lautakunnan tehtavaalueella.

Lisaksi Rovaniemen kaupungissa toimii kaupunginjohtajan viranhaltijapaatdksella perustettu monitoimijainen hyvinvointiryhma,
jonka yleisena tarkoituksena on yhteensovittaa ja kehittda palvelualueet seka toimijat ylittavaa yhteista tiedonkeruuta,
toimintatapoja ja osaamista kuntalaisten ennalta ehkaisevan hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamiseksi
kaupungissa. Hyvinvointiryhman kokoonpano paivitettiin vuoden 2023 aikana vastaamaan uutta organisaatiorakennetta ja siihen
kutsuttiin eri palvelualueita edustavat jasenet myds Lapin hyvinvointialueelta.

Kaupunkistrategia, erillisohjelmat ja suunnitelmat

Kaupunginvaltuuston 23.5.2022 hyvaksymassa Rovaniemen kaupunkistrategiassa maariteltiin hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tavoitteet ja niille tarkemman tason alatavoitteet. Lautakuntakohtaiset hyvinvointitavoitteita tukevat strategiset
toimenpiteet ja mittarit asetetaan ja niitd seurataan osana talouden vuosikelloa ja -asiakirjoja. Kaupunkistrategia on ylin toimintaa
ohjaava suunnitelma.

Erillisohjelmissa ja suunnitelmissa on kuvattu ja kirjattu konkreettisia tekoja, mittareita ja vastuutahoja, joilla edistetaan asukkaiden
hyvinvointia tietyn kohderyhman tai aihealueen kokonaisuudessa. Ohjelmat voivat edistaa ja lapileikata useaa hyvinvointitavoitetta.
Valtuustokauden aikana toimintaa ohjasivat seuraavat hyvinvointia ja terveytta edistavat ohjelmat:

e Lasten Rovaniemi -lasten, lapsiperheiden ja nuorten hyvinvointisuunnitelma vuoteen 2025

e Rovaniemen kulttuuriohjelma 2021-2025

o Hyvaa elamaa ikdantyneena -ikdihmisten hyvinvointiohjelma

o Kotouttamisohjelma 2023-2025

e Ehkaisevan paihdetydn Rovaniemi 2025

o Kavelyn ja py6railyn kehittdmisohjelma

o Liikuntapoliittinen ohjelma Rovaniemi liikkuu

e Varhaiskasvatussuunnitelma, Esiopetussuunnitelma, Perusopetussuunnitelma ja koulutuspalveluiden toimintasuunnitelma
2020-2025.






HYTE-kerroin ja TEAviisari: hyvinvointityon strategiset mittarit
TEAviisari mittaa kuntien terveyden edistamisen aktiivisuutta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) keraa kyselyjen avulla tietoja kunnan eri toimialojen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistydsta (TEA). Tiedonkeruilla selvitetaan esimerkiksi toimenpiteita, resursseja ja poikkihallinnollisia toimintakaytantgja.
Kunnille tiedonkeruut antavat tietoa kunnan tilanteesta suhteessa koko maahan tai vastaaviin kuntiin. Tietoja kaytetaan kuntien
hyvinvointijohtamisen valineena.

TEAviisarit nayttavat kaupungin terveyden edistamistyon suunnan. TEAviisareilla mitataan kuntajohdon, perusopetuksen,
lukiokoulutuksen, liikkunnan ja kulttuurin terveyden edistamisen aktiivisuutta. Erityisesti kuntajohdon ja vapaa-ajan palveluiden
tulokset nostavat kaikkien sektorien keskiarvoa. Rovaniemen tulos asettuu koko maan keskiarvon tuntumaan.

Kaikki sektorit : Rovaniemi 2024

@® Kuntajohto
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Rovaniemen TEAviisaripisteytys 2024 2023 2022 2021
Kaikki sektorit 68 68 68 63
Kuntajohto . 74 - 81
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Kulttuuri . 87 . 75



TEAviisari kaikki sektorit 2024
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin

Kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyén mukaan.
HYTE-kerroin on kannustin, jonka tavoitteena on varmistaa, etta kunnat toimivat aktiivisesti asukkaidensa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi myds sote-uudistuksen jalkeen. HYTE-kerroin lasketaan viidentoista (15) prosessi-indikaattorin ja kuuden (6)
tulosindikaattorin perusteella. Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan maaraajoin, eivatka ne tule olemaan aina samoja. HYTE-
kerrointa voi kdyttaa hyvinvoinnin strategisena mittaristona.

HYTE-kerroin Rovaniemi 2021 - 2024

2021 2022 2023 2024
HYTE-kerroin euroa / asukas 17,8 20,5 18,8 17,6
HYTE-Kkerroin, 0 - 100 63 72 66 59
HYTE-kerroin, 1 000 euroa 1130,7 1315,6 | 1202,00 | 1185,40

Selitteet:
HYTE-kerroin, € /asukas ilmaisee HYTE-kertoimen arvon muutettuna euroiksi

asukasta kohden.
HYTE-kerroin, 0-100 ilmaisee kertoimen, joka on muodostettu tulos- ja prosessi-

indikaattoreiden keskiarvoista, asteikolla 0-100.
HYTE-kerroin, 1000 euroa ilmaisee HYTE-kertoimen arvon tuhansina euroina.

HYTE-kertoimen kehitystrendi Rovaniemella on hyvin saman tyyppinen kuin vertailukaupungeissa. Vuosittain tapahtuva vaihtelu
kuvaa muun muassa valtakunnallisesta kehitysta, johon yksittaisten kuntien kehitysta verrataan. Olennaista on tunnistaa ne ilmiét,
joihin on mahdollista vaikuttaa kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta kehittamalla. Vuoden 2024 tuloksia
tarkasteltaessa voidaan todeta, ettda HYTE-kertoimen nostamiseksi tulisi ainakin varmistaa, etta valtuustolle raportoidaan
jatkossakin vuosittain vaeston elintavoista, lilkunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten
vaikutusten ennakkoarviointiin ja peruskouluissa panostetaan pitkien liikuntavalituntien jarjestamiseen.
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HYTE-kertoimen kehitys vuosina 2020-2024, Rovaniemi ja vertailukaupungit

HYTE-kertoimen indikaattorien kuvaama hyvinvointi

Prosessi-indikaattorit kuvaavat toimintaa ja mittaavat nykytilannetta vastaten kysymykseen “minkalaista kunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen ty6 on?”. Prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan voimavaroja ja toimenpiteita hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi ja niiden tiedonlahteena toimivat kuntien terveydenedistamisaktiivisuutta vuosittain seuraavat TEA-viisarikyselyt.
Prosessi-indikaattorit liittyvat seuraaviin osa-alueisiin: kuntajohto (5 indikaattoria), liikunta (5 indikaattoria), peruskoulut (4
indikaattoria) ja kulttuuri (1 indikaattori). Prosessi-indikaattorit paivittyvat kahden vuoden valein, niin, etta kuntajohdon ja kulttuurin
osalta tieto kerataan parittomina vuosina ja liikkunnan ja peruskoulujen osalta parillisina vuosina.

Vuosina 2021-2024 prosessi-indikaattorien keskiarvo on vaihdellut vuosittain jonkin verran seka Rovaniemella etta
valtakunnallisesti. Prosessi-indikaattorien viimeisimmassa vuoden 2024 keskiarvossa tapahtunut lasku selittyy kuntajohdon
ja peruskoulun indikaattorien laskulla. Vuoden 2022 kuntajohdon tiedonkeruussa ilmoitettiin, ettei vaestdn elintavoista
raportoitu valtuustolle. Raportointi tapahtui tuolloin osana talousarvioprosessia, joten kyseessa on tiedonkeruun prosessiin liittyva
virhe eika todellinen puute hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydssa. Peruskoulun osalta nahdaan valtakunnallinen romahdus
kouluruokailusuosituksen noudattamiseen liittyvassa pisteytyksessa ja kyseisen indikaattorin merkittava lasku ei siis kuvaa
erityisesti Rovaniemen tilannetta vaan kyseisen indikaattorin tulkintaa tiedonkeraajan taholta. Rovaniemi menestyy useiden
prosessi-indikaattorikokonaisuuksien osalta erinomaisesti saaden esimerkiksi kuntajohdon ja liikunnan osalta taydet
pisteet 80 %:ssa kokonaisuuden indikaattoreista. Myos kulttuurin indikaattori on koko mittaushistorian ajan saanut
taydet pisteet, mika on valtakunnallisesti hieman harvinaisempaa (koko maan keskiarvopisteytys 19, kun Rovaniemen pistemaara
on 100).

Prosessi-indikaattorit 2021 2022 2023 2024
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) B1 a6 ™ 5
KUNTANOHTO

Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittamisessa 100 100 100 100

hyodynnetiin asukasraateja ja foorumeja

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa 100 100 100 100
mairitellain talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tavoitteiden toteutumista

Eunnan tarkastuslautabunnan arvicintikertomuksessa 10w i 100 100

arviokdaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja

terveystavoitteiden toteutuminen

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntiga, 100 100 100 100



suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja

tervevden edistamistybta

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaestin elintavoista 10w i Q 1]
ja niissa tapahtuneista muutoksista

PERUSHOULL

Koulussa noudatetaan Valtion 48 48 2 2

ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta

koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa

Koulusss on pitkat likuntavalitunnit 52 L2 33 33

Kouluymparistin terveellisyyden ja turvallisuuden seka 100 100 100 100

kouluyhteisdén hyvinvoinnin edistimisen tarkastus

Oppilziden peissaclojen kokonaismaarad seurataan koko 23 B3 a7 o7
kioulussa
LIKUNTA
Kunnassa toimii liilkunnan edistamistd kasitteleva 1043 T 100 100

poikkihallinnollinen tydryhma

Kunta kutsuu sdannillisesti koolle likuntaseurojen ja 1040 100 100 100

vhdistysten vhiteiskokouksen

Lasten ja nuorten likunta-aktiivisuutta raportoidazn 0 100 100 100
vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai

vastaavassa kertomuksessa

Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltigat (1] i i [1]

osallistuvat toimieclinten vaikutusten ennakkoarviointiin

Kunnassa jarestetiin kohdennettuja lilkkumisryhmia 100 100 100 100
likuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja

nuorille

KULTTULRI

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta 100 100 100 100

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaeston hyvinvoinnissa ja terveydessa ja ne ovat indikaattoreita, joiden kehitykseen kunta
pystyy omalla toiminnallaan vaikuttamaan. Tulosindikaattorien Iahteena ovat kouluterveyskysely (THL), tutkintorekisteri
(Tilastokeskus), toimeentulotukirekisteri (THL), elaketilastot (ETK), erikoissairaanhoitotilasto ja perusterveydenhuoltotilasto (THL).
Tulosindikaattorit kuvaavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tuloksellisuutta vaestotasolla. Tulosindikaattoreista lasketaan
kahden viimeisimman vuoden erotus kuvaamaan tapahtunutta muutosta ja skaalauksella kunnan saama pistemaara suhteutetaan
viela Suomen muiden kuntien kehitykseen (skaalatut tulosindikaattorit).

Skaalatuissa indikaattoreissa tulokseen vaikuttavat oman kunnan vaestdssa tapahtuneen kehityksen lisaksi skaalaus Suomen
muiden kuntien kehitykseen nahden. Skaalatun indikaattorin tulos voi siis jaada heikoksi huolimatta omassa kunnassa
tapahtuneesta positiivisesta kehityksesta, jos kansallisesti kunnat ovat kyenneet parantamaan kyseisen indikaattorin tulosta erittain
tuloksellisesti. Esimerkkeja tallaisista indikaattoreista vuoden 2024 osalta Rovaniemella ovat toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneet 25 - 64-vuotiaat seka tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, joiden suhteellinen osuus vastaavan ikaisesta
vaestosta on laskenut, mutta skaalattu indikaattori on laskenut. Samoin on kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen osalta
65 vuotta tayttaneista.



Tulosindikaattorit, skaalatut 2021 2022 2023 2024
Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) 44 59 53 42
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta 34 48 68 40
tayttaneilla, skaalattu HYTE-indikaattori

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 8. 38 38 48 48
ja 9. luokkalaiset, skaalattu HYTE-indikaattori

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, 49 100 56 43
skaalattu HYTE-indikaattori

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64- 41 58 53 29
vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori

Tyokyvyttomyyselakettd saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu| 49 56 46 43
HYTE-indikaattori

Ylipaino, skaalattu HYTE-indikaattori 55 55 47 47







Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden
arviointi
1 Takaamme lasten ja nuorten turvallisen kasvun
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Lasten ja nuorten arkiymparistdja ovat varhaiskasvatusyksikot ja koulut. Vapaa-ajalla lapsia ja nuoria kohdataan erilaisissa vapaa-
ajan ymparistdissa, joissa toimintaa jarjestavat kaupungin lisaksi esimerkiksi jarjestot, urheiluseurat ja yksityiset toimijat. Lasten ja
nuorten turvallisen kasvun takaamiseksi on tarkeaa edistaa perheiden hyvinvointia, silla pohja turvalliselle kasvulle rakennetaan
kodeissa ja laheisissa ihmissuhteissa.

Tukea tarvitaan usein erilaisissa nivelvaiheissa, kuten esimerkiksi siirryttaessa kouluasteelta toiselle, peruskoulusta jatko-opintoihin
tai opinnoista ty6elamaan. Nivelvaiheille tyypillistda on myés, etta voidaan tarvitaan monitoimijaista yhteisty6ta, joka ylittaa seka
hallinnonalojen etta organisaatioiden rajat.

Lapsiperheet Rovaniemelld lasten maaran mukaan

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 muutos 2016-2023

1 alle 18-vuotias 2902 2802 2757 2725 2748 2737 2836 2897 =5

2 alle 18-vuotiasta 2348 2357 2378 2407 2441 2502 2497 2496 +148
3 alle 18-vuotiasta 925 927 916 889 889 909 880 891 -34
4+ alle 18-vuotiasta 37N 387 386 370 368 353 331 309 -62
Yhteensi 6546 6473 6437 6391 6446 6501 6544 6593 +47

Rovaniemella oli viimeisen saatavilla olevan tilastotiedon (Tilastokeskus 01/25) mukaan yhteensa 6593 perhetta, joissa oli alle 18-
vuotiaita lapsia. Yleisimmin perheissa on yksi alaikainen lapsi.

Varhaiskasvatuksen osallistumisaste 1-6

vuotiaiden ikdluokassa

2021 88,20 %
2022 89,10 %
2023 89,40 %
2024 89,80 %

Varhaiskasvatuksen osallistumisaste (lahde: Rovaniemen kaupunki, 01/2025) ilmaisee varhaiskasvatukseen vuoden lopussa
osallistuneiden kaikkien lasten osuuden prosentteina vaeston 1 - 6-vuotiaista, sisaltaen tiedot kunnallisista ja yksityisista
varhaiskasvatustoimijoista (paivakodit ja perhepaivahoitajat).



Varhaiskasvatuksen maksuluokat ja perheet joulukuussa

2024 2023 2022

maara madrd maara
ei maksua 1429 50,2% ei maksua 1416 49,5 % 981 323%
30-59 € 185 6,5% 28-59 € 231 8,1% 300 99%
60-99 € 233 82% 60-99 € 235 82% 305 10,0 %
100-123 € 93 33% 100-117 € 71 25% 100 33%
124 75 26% 118€ 71 25% 96 3,2%
125-310€ 503 17,7 % 119-294 € 511 17,8% 748 2L6%
311-€ 329 11,6 % 295- € 328 11,5% 508 16,7 %
Perheita
yhteensd 2847 2863 3039

Varhaiskasvatuksen maksuluokat-taulukon perheiden maarassa (lahde: Rovaniemen kaupunki, 01/2025) on mukana seka
kunnallinen etta yksityinen varhaiskasvatus. Eri vuosia verrattaessa on huomioitava, etta asiakasmaksuun tehdaan joka toinen vuosi
indeksitarkistus (viim. 2024). Lisaksi maksun tulorajoja on korotettu lakimuutoksin (2018, 2021, 2023), jonka vuoksi perheiden
asiakasmaksut ovat alentuneet ja yha useammalla perheelld ei ole maksua lainkaan. Laki varhaiskasvatuksen asiakasmaksuista
(1503/2016) maarittaa asiakasmaksun tulorajat, maksun maaraytymisen perusteet seka palvelusta perittavan korkeimman maksun.
Rovaniemellad on kaytossa tulosidonnainen palveluseteli, jonka omavastuuosuus maaraytyy samoin perustein, kuin kunnallisen
palvelun asiakasmaksu. Omavastuuosuuden lisaksi palveluntuottaja voi peria asiakkaalta lisamaksua.

Oppimiseen ja koulunkayntiin voi tarvita tukea tilapaisesti tai pitempiaikaisesti. Tuen tarve voi vaihdella vahaisesta vahvempaan tai
oppilas voi tarvita monenlaista tukea yhta aikaa. Tuen tarve voidaan havaita jo varhaiskasvatuksessa tai esiopetuksessa ja
annettava tuki riippuu vaikeuksien laadusta ja laajuudesta. Oppilaan, jolle on tehty erityisen tuen paatés, opetus annetaan hanelle
laaditun henkilékohtaisen opetuksen jarjestamista koskevan suunnitelman (HOJKS) mukaisesti (Opetushallitus 2024). Erityinen tuki
muodostuu erityisopetuksesta ja oppilaan tarvitsemasta muusta tuesta. Opetus- ja kulttuuriministerion (21.3.2024) mukaan
peruskoulun oppilaista jo joka viidennelld on tehostetun tai erityisen tuen tarve ja tilastojen perusteella tuen tarpeet nayttavat
kasvavan joka vuosi. Myds Rovaniemella erityisen tuen oppilaiden osuus kaikista oppilaista on ollut viime vuodet kasvussa ollen
vuonna 2024 9,20 %. Syyt osuuden kasvun takana ovat moninaiset ja liittyvat osaltaan tuen tarpeiden parempaan tunnistamiseen,
nykyajan korkeisiin oppimistavoitteisiin seka oppilaiden ja perheiden aikaisempaa moninaisempiin taustoihin. Myds
yhteiskunnallisilla muutoksilla on vaikutusta oppilaiden hyvinvointiin ja oppimiseen.
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Kaavio: Erityista tukea saavien oppilaiden osuus kaikista oppilaista Rovaniemella 2021-2024

Lasten pienituloisuusaste kuvaa, kuinka suuri osa alueen alle 18-vuotiaista kuuluu kotitalouksiin, joiden tulot jaavat suhteellisen
pienituloisuusrajan alapuolelle. Kyse on mittarista, joka kuvaa vaestdon asemaa suhteellisella tulojakaumalla. Mikali alle 18-
vuotiaiden pienituloisuusaste on korkeampi kuin vaestdn yleinen pienituloisuusaste, lapsiperheiden suhteellinen tuloasema on
keskimaaraista heikompi. Rovaniemella nain ei ole, uusimman saatavissa olevan tilastovuoden 2022 lasten pienituloisuusaste
oli 10,7 kunnan yleisen pienituloisuusasteen ollessa 14,0.

Lasten pienituloisuusaste
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet -indikaattori kertoo vuoden aikana pitkaaikaisesti eli vahintaan 10
kuukautena toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden osuuden koko vaestdn lapsiperheista. Lapsiperhe on perhe, jossa huoltajia
on joko yksi tai kaksi ja ainakin yksi lapsista on alaikainen (alle 18-vuotias). Lapsikdyhyys on merkittdva lastensuojelun ja huono-
osaisuuden riskitekija. Erot vertailukuntien valilla eivat ole suuria, mutta Rovaniemella osuus on vertailukunnista pienin ja alle
puolet koko maan keskiarvosta.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista
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Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestdsta -indikaattori ilmaisee toimeentulotukea
saavissa kotitalouksissa asuvien pitkdaikaisesti eli vuoden aikana vahintaan 10 kuukautena toimeentulotukea saaneiden osuuden
prosentteina vastaavan ikaisesta vaestosta kalenterivuoden aikana. Vaestotietona kaytetdan vuoden viimeisen paivan tietoa.
Aluevertailussa erot ovat pienia, mutta Rovaniemi on matalimmalla tasolla.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestdsta
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa - indikaattori ilmaisee koulukiusaamisen kohteeksi kerran viikossa tai useammin
lukukauden aikana joutuneiden peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikaluokassa.
Koulukiusaaminen on merkittava riskitekija mielenterveyden ongelmille ja siihen puuttuminen on yksi mahdollisuus ehkaista
mielenterveyden ongelmia. Indikaattori kuvaa yhdenvertaisuutta ja heijastelee sita, miten kunta on onnistunut yhteiséllisen
opiskeluhuollon toteuttamisessa. Rovaniemella osuus kasvoi valtuustokauden aikana ollen hieman korkeampi kuin
vertailualueilla. 4. ja 5. luokan oppilaiden osalta osuus on lahes vastaava, 9,7 %.

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Kiusaamisesta puhutaan Rovaniemella paljon ja kiusaamisen vastaiseen tyohon on kuluneen valtuustokauden aikana panostettu
voimakkaasti. Myds nuoret itse ovat tietoisia siita, etta kiusaamista on paljon ja he osaavat myods tunnistaa kiusaamisen aiempaa
paremmin ja sisaltden myods sosiaalisessa mediassa tapahtuvan kiusaamisen. Tama sinansa positiivinen kehitys voi myos nakya
kyseisen indikaattorin tuloksen nousussa. Kiusaamiseen liittyvat selvitettavat tilanteet liittyvat paljon siihen, etta lapset ja nuoret
tarvitsevat aikuisen tukea yhdessa olemiseen ja asioiden selvittamiseen. Lasten ja nuorten kohdalla on tarkeaa muistaa, etta
sosiaalisia taitoja harjoitellaan yhteis6issa. Esimerkiksi kouluissa opettajilla tulisi olla aikaa olla oppilaiden kanssa ja edistaa
sosiaalisten ja tunnetaitojen oppimista. Ryhmaytymisen merkitys on myo6s suuri ja sen tarve korostuu aina lukukauden alussa.
Turvallisuuden tunne luokassa on tarkea hyvinvointia edistava tekija.

Syrjaytymisriskissa olevat 18-24-vuotiaat -indikaattori ilmaisee ikaluokan syrjaytymisriskissa olevien nuorten ja nuorten aikuisten
prosentuaalisen osuuden. Syrjaytymisriskissa ovat nuoret, jotka eivat opiskele, tydskentele tai ole varusmies- tai siviilipalveluksessa.
Tutkimusten mukaan NEET-nuoret (not in employment, education or training) voivat useilla hyvinvoinnin osa-alueilla keskimaaraista
heikommin, heidan tydllistymisensa on epavarmempaa ja he jaavat keskimaaraista useammin perusasteen koulutuksen varaan.
Kaikki NEET-nuoret eivat kuitenkaan ole syrjaytyneita tai syrjaytymisriskissa; joukossa on myds valivuoden pitajia, paasykokeisiin
lukijoita, perhevapailla olijoita ja niita, jotka pitavat vapaata armeijan paattymisen ja opiskelun aloittamisen valilla.
Seurantatutkimuksen mukaan kuitenkin etenkin pitkittyessaan NEET-status yhdistyy monenlaisiin hyvinvointiongelmiin, kuten
psyykenladkkeiden tai toimeentulotuen kayttoon, rikostuomioon tai psykiatriseen hoitoon. Jo lyhytkestoinen tilanne lisaa selvasti
naiden hyvinvointiongelmien riskia, sita enemman, mita nuoremmista oli kysymys. (THL, Sotkanet.)

Rovaniemella syrjaytymisriskissa olevien osuus on 13 % ollen maltillisen laskeva ja hieman matalampi, kuin koko
maassa keskimaarin.



Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan
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Nuorisotyottomat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta -indikaattori ilmaisee 15 - 24-vuotiaiden ty6ttémien osuuden prosentteina 18 -
24-vuotiaasta tydvoimasta. Nuorisoty6ton on 15 - 24-vuotias tyotdn. Tydllinen on henkild, joka tutkimusajankohtana teki vahintaan
yhtena paivana tyota palkkaa tai voittoa saadakseen tai tydskenteli avustavana perheenjasenena vahintaan kolmanneksen alan
normaalista tydajasta tai oli tyopaikastaan tilapaisesti poissa. Tyévoiman maara saadaan vasta noin kaksi vuotta tilastovuoden
paattymisen jalkeen Tilastokeskuksen tydssakayntitilastosta. Prosenttiosuuden laskennassa kaytetyt alkuperaiset luvut ovat
vuosikeskiarvoja, jotka perustuvat ko. vuoden eri kuukausien tietoihin. Nuorisoty6ttomyys on Rovaniemella ollut viime vuodet
ennatysalhaisella tasolla.

Nuorisotydttomat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta
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Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin haasteet ovat huolestuttaneet ja indikaattoritiedon perusteella tilannetta tulee edelleen
seurata tarkasti. Kouluterveyskyselyssa lasten ja nuorten kokema tyytyvaisyys omaan elamaansa on alle kansallisen keskiarvon.

Tyytyvainen elamaénsa talla hetkelld, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
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Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Kouluterveyskyselyssa rovaniemelaisista 4.-5. luokkalaisista 28,3 % kertoo kokeneensa viimeisen kahden viikon aikana mielialaan
liittyvia ongelmia ja osuus on kasvanut valtuustokauden aikana.

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Myds nuorten kokema vahva positiivinen mielenterveys on laskenut seka peruskoululaisten etta toisen asteen opiskelijoiden
keskuudessa vuoden 2021 tuloksiin verrattuna. Tulokset haastavat kehittdmaan kotien ja koulun valista yhteistyota. Terveytta
edistavat elintavat tukevat myos mielen hyvinvointia ja lapset ja nuoret tarvitsevat aikuista mallintamaan resilienssia



elamaan kuuluvien vaikeiden tunteiden ja tilanteiden kohtaamisessa seka tukemaan elamanhallintaa arkirutiinien kautta. Myds
ystavien merkitys on suuri ja korostuu nuoruusiassa. Vuonna 2023 11,6 % rovaniemelaisista ylakoululaisista kertoi, ettd heilla ei ole
yhtaan [aheista ystavaa. Nain mitattu yksindisyyden kokemus on lisdantynyt valtakunnallisestikin.

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista
(2017-)
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Kokenut vahvaa positiivista mielenterveyttd viimeisen kahden viikon aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-)
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Kokenut vahvaa positiivista mielenterveyttd viimeisen kahden viikon aikana, % ammatillisen oppilaitoksen 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
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Toisaalta erityisesti lukiolaisten osalta kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on vahentynyt merkittavasti.
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kevaalla 2023 toteutettiin laaja lapsiperhekysely lasten ja nuorten vanhemmille perheiden koetun hyvinvoinnin kartoittamiseksi.
Kyselyn toteuttamiseen osallistuivat Rovaniemen kaupunki, Lapin hyvinvointialue, jarjestét, Rovaniemen seurakunta ja
kehittajaasiakkaat. Kyselyyn vastasi 920 huoltajaa. Lapsiperhekyselyn mukaan perheissa voidaan paasaantodisesti hyvin, mutta 10-
12 % perheista vastasi voivansa huonosti tai osittain huonosti. Perheiden hyvinvointiin vaikuttaa vahvasti arjen sujuminen. Lasten ja
vanhempien valiset suhteet ovat kyselyn mukaan hyvat ja lapset voivat vanhempien nakdkulmasta hyvin. Perheiden arjessa
haasteena on vanhempien jaksaminen, tukiverkon puute, arjen kiireisyys, tyon ja perhe-elaman yhteensovittaminen, taloushuolet
seka vanhempien parisuhdeajan ja liikkunnan puute. Perheet kaipaavat myds enemman koottua tietoa siita, mita toimintaa ja
palveluja on tarjolla. Lapsiperhekyselyn tulokset ovat hyvin linjassa valtakunnallisesti saatavilla olevan indikaattoritiedon kanssa.

Keskeisimpina tuloksina tiedontuotannossa loydettiin seka asukkaiden etta ammattilaisten nakemyksissa muutamia yhteisia,
toistuvia teemoja:

Perheiden hyvinvoinnin tukemiseksi tarvitaan verkostomaista tydotetta, jossa keskidssa ja
aktiivisena toimijana on yksild.

Ennaltaehkaisevan tyon perustana ovat vahvasti kohtaamiset lasten, nuorten ja perheiden
arkiympdristoissa.

Palvelujen ja toiminnan seka niita tarvitsevien kohtaamista tulee edelleen kehittaa eli
monitoimijainen yhteistyon edellyttaa koordinaatiota, tiedon koostamista ja viestintaa.

Digitaaliset palvelut tulee hyodyntaa mahdollisuutena.



Havaitut hyvinvointimuutokset

Osana vuosittaisia hyvinvointi- ja turvallisuusraportteja on keratty havaittuihin hyvinvointimuutoksiin liittyvaa kokemuksellista tietoa
asukkaita kohtaavilta ammattilaisilta ja vapaaehtoisilta.

Nuorten hyvinvointi:

e Mielenterveys ja elamanhallinta: nuorten mielenterveys ja yleinen hyvinvointi ovat heikentyneet. Tarvitaan enemman
yksilétukea ja keskusteluapua.

e Sosiaalinen media: paineet sosiaalisessa mediassa nakyvat seksuaalisena hairintana, ulkonakdpaineina ja kiusaamisena.

o Opiskelupaineet: lukio-opiskelijat kokevat suuria paineita, keskittymiskyky on heikentynyt ja opiskelijoiden valilld on suuria
eroja itseohjautuvuudessa.

o Ammattiopiskelijat: puutteelliset oppimis- ja opiskelutaidot voivat johtaa motivaation laskuun ja poissaolojen lisaantymiseen.

Perheiden hyvinvointi

o Taloudelliset vaikeudet: perheissa on havaittu uupumusta, yksinadisyytta ja taloudellisia vaikeuksia.
e Koronan vaikutukset: korona syvensi perheiden ahdinkoa ja vaikeutti avun saantia.

Valtuustokaudella toteutetut toimenpiteet

Rovaniemen kaupunki toteutti vuosina 2021-2024 laajasti toimenpiteita taatakseen lasten ja nuorten turvallisen kasvun. Toiminta
perustui monialaiseen yhteistyohon ja tydssa hyddynnettiin kehittamishankkeita, jotka kattavat varhaiskasvatuksen, koulutuksen,
tyollisyyspalvelut seka vapaa-ajan palvelut. Vuosina 2021-2022 Rovaniemen kaupunki jarjesti myds sosiaali- ja terveyspalvelut
asukkailleen.

e UNICEFin lapsiystavallinen kunta -sitoumuksen (2021) mydta Rovaniemi keskittyi erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien
lasten oikeuksien edistamiseen.
e Hyvinvoinnin teemavuosina 2022-2023 lasten ja nuorten mielen hyvinvointi oli keskiéssa:
o Kaupunki toteutti osallistuvan budjetoinnin, jonka avulla rakennettiin frisbeegolfrata Mantyvaaraan ja ulkokuntosali
Korkalovaaraan.
o Jarjestettiin Hyvan mielen kunta-hankkeen kautta mielen hyvinvointia tukevia koulutuksia kaikille kunnassa toimiville
tahoille.
o Kouluvalmentajatoimintaa laajennettiin ja kouluruokailua kehitettiin lasten kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta.

Varhaiskasvatus tukee perheita monipuolisesti

e Henkildstdn tietoisuutta inklusiivisesta varhaiskasvatuksesta ja monimuotoistuneista tuen tarpeista lisattiin koulutuksilla ja
uusilla materiaaleilla.

e Tunnetaitoja, kehotunnekasvatusta ja keskittymisen harjoittelua varten otettiin kaytt66n uusia toimintamalleja.

o Kiusaamisen ja toista loukkaavan kayttaytymisen ehkaisyyn otettiin kaytté6n Vaestoliiton Pisarapuuttumisen-malli, joka on
kaytdssa kaikissa paivakotiryhmissa.

o Henkildstdon osaamista kohdata haastavasti kayttaytyvat lapset lisattiin mm. koulutusten, toimintaohjeiden, toimintatapojen ja
monialaisen yhteistydn kehittamisen kautta.

e Varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen tehtiin ja otettiin kayttdon digitaalisen osaamisen portaat, joiden kautta luodaan pohja
lasten yhdenvertaiselle digitaaliselle osaamiselle.

¢ Neuvoloiden ja varhaiskasvatuksen yhteistydlle on luotu pysyvaisluontoinen yhteistyérakenne. Neuvoloiden ja
varhaiskasvatuksen yhteistydssa pilotoitiin ensisynnyttajaperheiden ennaltaehkaisevaa tukea vuosina 2022-2023, joka sai
positiivista palautetta. Neuvoloiden ja varhaiskasvatuksen yhteistydn yllapitamiseksi ja edistamiseksi perustettiin yhteinen
tyéryhma Vakkanen, joka kokoontuu saanndllisesti noin 2 kertaa vuodessa. Vakkaseen kuuluu neuvolan terveydenhoitajat ja
varhaiskasvatusyksikdiden johtajat.

e Varhaiskasvatuksen ja perhesosiaalityén yhteistydlle alettiin luoda vuonna 2024 pysyvaisluontoista rakennetta.
Varhaiskasvatusyksikoiden johtajat seka perhesosiaalitydn henkildsto tapasivat 2024 lokakuussa, jolloin kartoitettiin yhteisia
onnistumisia seka kehittamistarpeita. Tapaamisella nimettiin pienempi tyéryhma yhteistydn edistamiseksi seka yhteisten
laajempien tapaamisten suunnittelemiseksi. Varhaiskasvatus toimii tyéryhman koollekutsujana. Lisaksi varhaiskasvatuksen ja
perhesosiaalitydn yhteisty6ta ja tietoisuutta toistemme tyosta perheiden kanssa edistettin jarjestamalla sosiaalityontekijoiden
vierailu varhaiskasvatusyksikdn yhteisessa palaverissa. Vierailut jatkuvat vuoden 2025 aikana ja tavoitteena on vierailun
toteuttaminen kaikissa kaupungin paivakodeissa.



Koulu lasten ja nuorten kasvun ja oppimisen tukena

Kaikissa kouluissa otettiin kayttéon kiusaamisen vastainen toimintamalli, jossa koulun oppilashuoltoryhmat, sosiaali- ja
terveyspalvelut seka poliisi tekevat tiivista yhteistyota. Sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan kiusaamiseen puuttumiseen on
hankittu kaikille peruskouluille ja lukioille Someturva -palvelu, missa asiantuntijat auttavat some-kiusaamiseen liittyvissa
asioissa ympari vuorokauden ja myos koulujen loma-aikoina.

Kaikissa kouluissa on otettu kayttdon yhteinen puuttumisen malli, mika tdydentaa koulujen omia tyérauhasuunnitelmia.
Kaytannossa tama tarkoittaa toiminpideohjeistusta tilanteisiin, joissa koulun omat keinot loppuvat. Puuttumisen mallissa
kuvataan monialainen yhteistyd, jossa on mukana Lapin hyvinvointialue, Poliisi ja Ankkuri-toiminta.

Poissaolojen hallintaan kehitettiin varhainen puuttumismalli, joka tiivistaa yhteisty6ta huoltajien kanssa ja ohjaa oppilaat
tarvittaessa oppilashuollon palveluihin.

Henkildston koulutuksella vahvistettiin opettajien ja ohjaajien kykya tukea oppilaiden mielenterveytta. Mieli ry:n "Hyvaa mielta
yhdessa" -koulutus kattoi seka alakoulut, ylakoulut etta lukiot. Kouluilla on lisaksi edelleen kaytéssaan hyvinvoinnin
vuosikello.

Peruskouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa vastattiin opiskelijoiden mielenterveyden ja yksinaisyyden haasteisiin
esimerkiksi terveydenhoitajien, psykiatristen sairaanhoitajien, kuraattorien, psykologien ja ryhmaohjaajien tuella.

Nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseen kaynnistettiin lakimuutoksen oppivelvollisuuden laajenemisesta jalkeen toimenpiteet ja
kaupunkiin palkattiin oppivelvollisuuskoordinaattori. Perusopetuksen ja toisen asteen nivelvaiheeseen perustettiin Tutkintoon
valmistavan (TUVA) -opetuksen ryhmien yhteisty6ssa muiden Rova-alueen toimijoiden kanssa (REDU, Rovala ja Luovi).

KIUSAAMISEN VASTAINEN
TYO 2024

48 selvitettavaa lasten ja nuorten
konfliktia

85 eri tapausta, joihin
pyydettiin konsultaatiota

586 yksittdin tai ryhmassa
kohdattua lasta tai nuorta.

Nuorisopalvelut tarjoavat monipuolista kasvun tukea ja yhteistybosaamista

e Koulunuorisotydntekijat tukivat nuorten kouluarkeen kiinnittymista tarjoamalla yksildohjausta, ryhmaytymista ja

valituntitoimintaa.

o Etsivaa nuorisotyota toteutettiin yksilo- ja tydparitydskentelyn, pienryhmatoiminnan, verkostoyhteistyon seka jalkautumisen

kautta. Kohderyhmana olivat paaasiassa koulutuksen ja tydelaman ulkopuolella olevat nuoret, mutta myds sairauslomalla tai
keskeytyksella opinnoista olevat nuoret.

ETSIVA NUORISOTYO 2024

240 tavoitettua nuorta
(asiakkuus alkanut)

40 nuorta / etsiva,
kun etsivid
nuorisotyontekijoitd
6 henkil6tydvuotta

e Nuorten tydpajatoiminta Kulttuuriverstas kaynnistyi vuonna 2021 ja se tarjoaa tyopajatoimintaa 15-28-vuotiaille nuorille.

Vuoden 2022 lopussa toiminta opinnollistettiin. Ty0pajatoiminta toteutetaan ryhmavalmennuksena, jonka tavoitteena on
parantaa nuorten valmiuksia hakeutua opiskelemaan, suunnata tydmarkkinoille tai suorittaa osa koulutuksesta



tybpajaymparistdssa.

o Jalkautuva ty0 aloitettiin vuonna 2021. Nuoria kohdataan nuorten ymparistdissa kuten kauppakeskuksissa, keskustan alueella
ja koulujen laheisyydessa. Tyoéta tehtiin yhdessa kauppakeskusnuorisotila Popparin, erityisnuorisotydn ja etsivien
nuorisotydntekijéiden kanssa perjantai-iltaisin ja isompien tapahtumien yhteydessa.

e Kohdennettu nuorisoty6 sai uuden tilan, kun Nuorten talo Rokka avattiin joulukuussa 2023. Nuorten talo Rokkaan keskitetaan
nuorisolle suunnattuja nuorten tukipalveluja.

o Nuorten kulttuurikeskuksessa Monitoritalo Mondella on jarjestetty monipuolista ryhma-,harraste-, kurssi- ja koulutustoimintaa
nuorille. Lisdksi Mondella jarjestettiin monipuolisia tapahtumia lapsille, nuorille ja perheille, esim. teematapahtumia ja live-
keikkoja. Monde tarjoaa tiloja myds nuorten omaehtoisille toiminnoille.

e Oppivelvollisuus astui voimaan vuonna 2021, ja sen myo6ta nuorisopalvelut ottivat vastuun asuinkuntaan ohjautuneiden ilman
opiskelupaikkaa olevien nuorten ohjaamisesta oppivelvollisuuspalveluiden kautta. Ty6ta toteutetaan oppivelvollisuuslain
mukaisesti seka ennakoivasti tukemalla nuorten oppivelvollisuuden sujumista erilaisin keinoin. Naihin keinoihin kuuluvat muun
muassa oppilaitosten tukeminen yksittaisten haastavien nuorten tilanteiden ratkaisemisessa seka peruskoululaisille ja toisen
asteen opiskelijoille suunnatuilla infoilla.

OPPIVELVOLLISUUS-
PALVELUT 2024

112 yksittaista tavoitettua
oppivelvollista

77 info- ja ryhmakertaa

1988 kadyntikertaa (yksiloohjaus,
verkostot, ryhmét ja infot)

141 verkkokohtaamista

e Vuonna 2020 aloitettu K-0- hanketyd kiusaamisen puuttumiseksi 0- 9 luokkalaisten parissa vakinaistettiin kiusaamisen
vastaiseksi tyoksi tammikuussa 2022. Tydssa selvitetdan kiusaamistapauksia, jotka ovat pitkaan jatkuneita tai monisyisia seka
ristiriitoja ja konflikteja, joita ei ole saatu paivakodin tai koulun omin keinoin selvitettya.

Kulttuuripalvelut edistavat lasten ja nuorten mielen hyvinvointia

e Rovaniemen kaupungin kulttuuripalvelut (Rovaniemen kaupungin kulttuuritoimisto, Rovaniemen kaupunginkirjasto, Lapin
maakuntamuseo ja Rovaniemen taidemuseo seka Lapin kamariorkesteri) toteuttivat vuosina 2021-2024 laajasti erilaisia
toimenpiteita, joilla tuettiin lasten ja nuorten turvallista kasvua. Toiminnalla edistettiin erityisesti lasten ja nuorten mielen
hyvinvointia. Toimenpiteet perustuivat monialaiseen yhteisty6hdon kaupungin sisalla seka yhteiseen tekemisen eri
sidosryhmien kanssa. Perustoiminnan ohella toteutettiin useita lasten ja nuorten turvallista kasvua tukevia projekteja seka
hankkeita.

e Jarjestettiin taide- ja kulttuuritoimintaa lapsille ja lapsiperheille muun muassa kaupungin kulttuuritiloissa, kylataloilla,
kirjastoissa seka paivakodeissa ja osana koulujen perusopetusta.

e Taidetestaajat tarjosi kaikille kahdeksasluokkalaisille kaksi taide-elamysta jokaisen lukuvuoden aikana

o Kirjasto tuki lukemisharrastusta ja innosti lukemisen pariin hanketoiminnalla ja olemalla mukana Harrastamisen Suomen malli
-toiminnassa.

e "Lukulahja lapselle"-kirjakassi: vauvaperheiden neuvolakaynnilla Lapin hyvinvointialue jakaa rovaniemelaisille perheille
kirjakassin, jonka tarjoaa Suomen Kulttuurirahasto. Lukulahja lapselle kutsuu perheita asioimaan kirjastossa ja vaalimaan
lukutaitoa ja vuorovaikutusta lapsen kanssa lukemisen valityksella.

Perhekeskus kehittaa monitoimijaista yhteistyota

Perhekeskuskehittdaminen aloitettiin osana Tulevaisuuden sote-keskus -hanketta lokakuussa 2022. Perhekeskus yhdistaa kaupungin,
hyvinvointialueen, jarjestdjen, seurakunnan ja Kelan palvelut tarjoten kokonaisvaltaista tukea lapsille, nuorille ja perheille.
Perhekeskuksen palvelukokonaisuus on verkosto, sahkéinen perhekeskus seka Perhepalvelukeskus.

e Yhden luukun palveluneuvonta ja -ohjaus kaynnistettiin, jotta perheet saavat yhdesta paikasta neuvoja ja tukea arjen
haasteisiin. Pyyda apua -nappi otettiin kayttdon, jotta perheet voivat helposti hakea tukea sahkodisen yhteydenottokanavan



kautta.

Sahkoéinen perhekeskus eli Rovaniemen kaupungin lapsiperheille suunnattu nettisivu julkaistiin. Sielta I0ytyy ikaryhmittain ja
teemoittain koottuja palveluja ja materiaaleja. Rovaniemen perhekeskus julkaisi my6s sahkoisen Perhekeskuskasikirjan, joka
toimii perhedytysmateriaalina ammattilaisille.

Kohtaamispaikkaverkosto tarjosi matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja alle kouluikaisten lasten perheille.

Walk in Talk tarjosi nuorille ajanvarauksetonta matalan kynnyksen keskusteluapua.

Neuvokas perhe -koulutukseen osallistui monitoimijaisesti ammattilaisia ja perustettiin tyéryhma samansuuntaisen
elintapaohjauksen juurruttamiseksi.

Perheiden tori -tapahtumissa tuotiin palveluja ja toimintoja tutuksi lapsiperheille.

Lapsiperheille palveluita kotiin tuovat tahot koottiin esitteeksi. Lasten, nuorten ja perheiden vertaistukiryhmista laadittiin
kooste ja naista viestittiin.

Perhevalmennus tuki ensimmaista lasta odottavia perheitd synnytykseen ja vanhemmuuteen valmistautumisessa.

Lapin hyvinvointialueella kehitettiin erilaisia digipalveluita lasten, nuorten ja perheiden kayttdon, kuten esimerkiksi tarina-
auttamisen videot nuorille, nuorille aikuisille ja lapsiperheiden vanhemmille.

IImidna neuropsykiatriset hairidt huomioitiin monitoimijaisessa tydskentelyssa. VASA2 eli Vahva sote Lapin hyvinvointialueelle-
hankkeessa kehitettiin neuropsykiatrista palvelupolkua ja Erityislasten Omaiset ELO ry:n ja Napapiirin Omaishoitajat ry:n
Neppari-hankkeessa vahvistettiin nepsyperheiden voimavaroja ja toimijuutta elaman muutosvaiheissa yksildllisen ja
ryhmamuotoisen tuen seka kehittajaryhmatoiminnan avulla. Neppari-hankkeen kohderyhmana ovat Rovaniemella ja
Kemijarvelld asuvat omaishoidontuen ulkopuolella olevat perheet, joissa on kotona asuva 7-20-vuotias nepsylapsi tai -nuori.
Rovaniemen kaupungilla on toiminut oma perhekeskuskoordinaattori. Lisaksi perhekeskustoimintaa vakiinnutetaan Lapin
hyvinvointialueen toimintana (perhekeskustoiminnan vakiinnuttaminen Lapin hyvinvointialueella- projekti 2024-2025).
Projektissa luodaan ja vahvistetaan perhekeskuksen johtamisen ja koordinaation rakenteita paikallisesti, alueellisesti ja koko
Lapin alueella.

Hyvinvointialueen ja Rovaniemen kaupungin perhekeskuskoordinaattorit ovat tehneet tiivistd yhteistyota ja yhteiskehittaneet
verkostojen toimintaa perhekeskuksen toimintaa edistavien rakenteiden tukemana.

Jarjestot ja kolmas sektori osana perhekeskusta

Useat jarjestot tarjoavat monenlaista toimintaa kuten leireja, vertaistukea ja pienryhmatoimintaa eri elamantilanteissa oleville
lapsille ja perheille.

Rovaniemen seurakunnan Pikkuapu tukee alle kouluikaisten lasten perheita arkisissa haasteissa.

Erityista huomiota kiinnitettiin lasten ja nuorten mielenterveyden, tunnetaitojen ja kaverisuhteiden tukemiseen.

Tyollisyyspalvelut tuo nuoria ja elinkeinoelamaa yhteen

Ohjaamo Rovaniemi tarjosi nuorille yksildllista ohjausta koulutukseen ja tydeldamaan siirtymisessa. Erityista tukea saivat
nuoret, joilla oli haasteita mielenterveyden, elamanhallinnan tai opiskeluvalmiuksien kanssa. Ohjaamojen kannustinmalli -
avustuksella saatiin lisaresurssia Ohjaamon ja oppilaitoksen valiseen yhteisty6hon ja sujuviin asiakassiirtoihin.

KesatyOsetelit ja kaupungin tarjoamat kesatydpaikat tukivat nuorten tyollistymista.

Vaikeasti tyollistyvat nuoret ohjattiin monialaisten palvelujen piiriin, kuten kuntouttavaan tydtoimintaan ja sosiaalipalveluihin.
Onni-tydntekija auttoi nuoria psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin haasteissa hyvaksymis- ja omistautumisterapian
menetelmilla.

4H-yhdistyksen kanssa tehty yhteistyd edisti nuorten yrittajyystaitoja ja tyodllistymista. Nuorten Ystavat Ry ja Rovalan
setlementin Moninet ovat osittain elinvoimapalveluiden avustamana tarjonneet tietoa ja ohjausta heikossa tyémarkkina-
asemassa oleville nuorille ja aikuisille.
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Rovaniemella oli vuonna 2023 yhteensa 15 008 vanhuuseldketta saavaa henkilda, joista naisia 8220 ja miehia 6788
(Elaketurvakeskus 01/2025). Vanhuuselaketta saavien maara kasvoi edelliseen vuoteen verrattuna 166 henkildlla. Yksinasuvien 75
vuotta tayttaneiden osuus vastaavanikaisesta vaestosta oli Rovaniemella 48,5 % viimeisimman saatavissa olevan tiedon mukaan.
Osuus on vertailualueista korkein.

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisestd asuntovaestosta

43.9 Seinajoki
-2.61 45.3 Koko maa
45.3 Lapin HVA
48.5 48.7 48.5
2018-2023 | 2031 2032 2023 47.6 Joensuu

47.8 Lappeenranta
48.5 Rovaniemi

Kun vertaillaan onnelliseksi itsensa kokevien osuutta eri ikaryhmissa, ovat 65-75-vuotiaat rovaniemelaiset onnellisimpia. Heista 54,9
% koko itsensa onnelliseksi, kun tydikaisten vastaava osuus oli 50,4 % ja 75 vuotta tayttaneiden 50,6 %.

Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

50.4 Joensuu

-4.85 51.8 Koko maa
53.4 Lapin HVA
2018 - 2023 2350 38293 54.9 Rovaniemi

57.1 Lappeenranta
57.8 Seinajoki

65 vuotta tayttaneista rovaniemelaisista joka kymmenes tuntee itsensa yksinaiseksi. Se on hieman vahemman verrattuna tyoikaisiin
(11,4 %). Yksinaisyyden kokemus kuitenkin lisdantyy 75 ikavuodesta eteenpain, jolloin osuus on 12,7 %. Kaikissa naista ikaryhmista
miesten yksinaisyys on hieman yleisempaa kuin naisten.

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

9.9 Koko maa
@ \ 10 Seinajoki

10.3 Rovaniemi
2018 - 2023 %829(3 %8233 10.8 Joensuu

11.2 Lappeenranta

11.5 Lapin HVA

Apua riittdmattémasti saavien osuus vaestosta (%), 75 vuotta tayttaneet

8.8 Lapin HVA
33 9.4 Rovaniemi
) 10.4 Koko maa
9.4
2018-2023 | 2023

Apua riittamattémasti saavien osuus vaestdsta -indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 75 vuotta tayttaneista, jotka saavat
arkipaivan askareissa apua riittdmattdmasti tai eivat ollenkaan. Indikaattori mittaa tyydyttymatdnta avuntarvetta. Toimintakyvyn
heikkeneminen aiheuttaa avun tarvetta ja siten riippuvuutta muista ihmisista. Sosiaalinen piiri kapenee, ellei ilman muiden apua
paase osallistumaan itselleen tarkeisiin asioihin. Se johtaa helposti yksinaisyyden lisaantymiseen ja eldmanlaadun huonontumiseen.
Toimintakyvyn heikkenemisesta johtuva avun tarve merkitsee kalliita yhteiskunnan tuottamia palveluita tai omaisten merkittavaa
osallistumista hoivaan. Kun iakkdan henkildn toimintakyky jo heikentynyt siind maarin, ettd apua arjessa tarvitaan, on pidettava
huoli siita, ettd han saa tarvitsemansa avun ja palvelut. Ne voivat olla terveys- ja kuntoutumispalvelujen lisaksi mm. koti- ja
asumispalveluita, omaishoidon palveluita tai erilaisiin etuuksiin liittyvid asioita. Kunnilla, yhteistydssa jarjestdjen kanssa, tulee olla
tarjolla myds toimintaa yksinaisyyden ehkaisemiseksi ja sosiaalisen vireyden yllapitdmiseksi.



Rovaniemella 86,5 % vaestosta asuu enintaan kilometrin paassa saanndllisen joukkoliikenteen pysakista (Elinympariston tietokeskus
Liiteri 2021, haettu 17.12.2024). Ikaantyneista rovaniemelaisista 55,9 % asuu enintaan 500 metrin paassa paivittdistavarakaupasta
linnuntietd mitattuna (Tilastokeskus 2023, haettu 17.12.24).

Kulttuuripalveluiden saannoéllinen kaytto lisaa osallisuuden kokemuksia seka fyysista ja psyykkista hyvinvointia, ja
lisaksi vahentaa sairastumisriskia. Osattomuuden kokemuksella on suora yhteys yksinaisyyteen, syrjaytymiseen ja niista
aiheutuviin mielenterveyden ja turvallisuuden haasteisiin. Sdannodlliset kulttuurielamykset tuovat lisaa terveita elinvuosia ja tukevat
elaman kaannekohdissa. Kulttuuriin osallistumista suositellaan kaikille. Kulttuuripalveluiden runsas kaytté on yhteydessa
parempaan hyvinvointiin, osallisuuteen ja terveyteen. Kulttuurihyvinvointia tulee vahvistaa osana elintapaohjausta.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024.)

Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua (ml. kirjastopalvelut) kayttaneiden osuus (%)

|
| 27.6 Lapin HVA
29 Rovaniemi

29.8 Koko maa
29
| 2023

Kuukausittain jotakin kulttuuripalvelua (ml. kirjastopalvelut) kayttaneiden osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

19.9 Lapin HVA
27.8 Rovaniemi
27.9 Koko maa

27.8
2023
Aénestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %

47.6 Joensuu
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55.1 Koko maa

Havaitut hyvinvointimuutokset

Osana vuosittaisia hyvinvointi- ja turvallisuusraportteja on keratty havaittuihin hyvinvointimuutoksiin liittyvaa kokemuksellista tietoa
asukkaita kohtaavilta ammattilaisilta ja vapaaehtoisilta.

Ikaihmisten hyvinvointi

e Yksindisyys ja kulttuuripalvelut: pandemia lisasi ikaihmisten yksinaisyytta ja vahensi kulttuuripalveluiden kayttoa.
¢ Omaishoitajat: omaishoitajien vasymys on merkittava haaste.

Yhteiskunnalliset muutokset

e Elinkustannusten nousu: inflaatio ja hintojen nousu ovat lisanneet avuntarvetta. Kohtuuhintaisten asuntojen saatavuus on
herattanyt huolta useissa palveluissa.
e Sosiaalinen media: sosiaalisen median kaytén lisaantyminen on vaikuttanut hyvinvointiin negatiivisesti.

Palveluiden saatavuus

e Mielenterveyspalvelut: mielenterveyspalveluihin paasy on vaikeutunut, ja jonot ovat pitkia.
e Ennaltaehkaiseva tyd: ennaltaehkaisevaan tyohon ja yksilélliseen tukeen tulisi panostaa enemman.

Valtuustokaudella toteutetut toimenpiteet

Osallisuutta vahvistamalla hyvinvointia

Kaupungin osallisuusty0 valtuustokauden aikana on tukenut asukkaiden yhteiséllisyytta ja mahdollisuuksia vaikuttaa oman
elinymparistonsa kehittamiseen. Osallisuuden tunteen vahvistamisella pyritaan lisaamaan hyvinvoinnin kokemusta.

Kansallinen dialogi on yksi malli yhteiskunnallisen vuoropuhelun toteuttamiseen seka osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden
vahvistamiseen. Dialogien jarjestamista koordinoitiin kaupungin viestinta-, markkinointi- ja osallisuuspalveluista vuosina 2023-2024
ja niita jarjestettiin esimerkiksi ikaihmisille, maahanmuuttaneille, nuorille seka jarjestoille.



Valtuustokauden toisella osallistuvan budjetoinnin kierroksella varat kohdennettiin yhteisollisyyden ja ikaihmisten yhteiséllisyyden
vahvistamiseen. Adnestyksen voittaneet ideat tuovat ihmisid yhteen muun muassa kulttuuritapahtumissa seka sukupolvet
yhdistavalla paivatoiminnalla.

Kulttuuri ja tapahtumat asukkaiden yhteisollisyyden vahvistajana

Kulttuuripalveluilla oli merkittéava rooli vuosina 2021-2024 rovaniemelaisten yhteisédllisyyden edistamisessa. Yhteisollisyytta tukevaa
toimintaa jarjestettiin seka kulttuuripalveluiden kesken yhteistydssa etta verkostomaisesti eri toimijoiden, ryhmien ja jarjestojen
kanssa. Lisaksi tuettiin asukkaiden ja jarjestéjen omaehtoista toimintaa. Perustoiminnan ohella toteutettiin useita yhteiséllisyytta
edistavia projekteja seka hankkeita. Kultuuripalveluiden merkitys asukkaiden hyvinvoinnin kannalta korostui erityisesti kriisien kuten
koronapandemian aikana.

o Jarjestettiin nayttelyita, konsertteja, esityksia ja muita kulttuuritapahtumia, jotka toivat ihmisia yhteen kokemaan elamyksia

seka tuntemaan yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta.

Tarjottiin matalan kynnyksen kulttuuritiloja asukkaiden ja jarjestdjen kayttoon. Esimerkiksi kirjastoissa oli mahdollisuus varata
maksuttomia kokoontumis- ja harrastetiloja seka useissa toimipisteissa myds maksutonta nayttelytilaa.

Tuettiin asukkaita ja yhdistyksia avustuksilla.

Kehitettiin hankkeissa uusia yhteisollisyytta edistavia toimintamalleja ja kulttuuripalveluita.

Nuorten osallisuuden monet muodot

Nuorisotilat ja koulujen nuorisoty6: Kuusi nuorisotilaa ja koulujen yhteydessa toimiva nuorisotyo tarjosivat turvallisia
kohtaamispaikkoja. Toiminnassa kuultiin nuorten ideoita, ja heita osallistettiin toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.
Yhteisolliset tapahtumat ja retket: Nuorille jarjestettiin ryhmatoimintaa, salivuoroja, retkia ja turnauksia, jotka edistivat
sosiaalisia suhteita ja yhteisollisyytta.

Loma-ajan toiminta: Lapsille ja nuorille jarjestettiin peruskoulujen loma-aikoina monipuolista ja aktivoivaa ryhma- ja
pienryhmatoimintaa.

Ukrainalaisperheiden tukeminen: Koulunuorisotydntekija palkattiin erityisesti ukrainalaisten nuorten integroimiseksi
paikallisyhteisoon.

NUORISOPALVELUT 2024
Toimintapdivien mddrd 1604

Toimintapaivien kadvijamaara 96 755

Verkossa kohdattujen mdard 6643

Tapahtumien maara 58

12 kpl jaettuja toiminta- ja
kohdeavustuksia

Elinkeinopalveluilla tuetaan kylien osallisuustyota ja kehittamista

Kylien kehittamisjaosto toimi tiedotuskanavana kylien ajankohtaisista asioista ja osallistui erilaisiin tyéryhmiin, kuten kylien
varautumissuunnitelmien laatimiseen.

Kehittamistoiminta ja sen edistaminen: Kaupunki toteutti kaksi Leader-rahoitteista kehittamishanketta, joissa kylien asukkaat
olivat kohderyhmana ja osallistujina. Lapin AMK:n kanssa toteutettiin kumppanuusyhteisty6ta maisemanhoidon osalta eri
puolilla kylaalueita. Osallistuvan budjetoinnin prosessi suunnattuna kylaalueille aloitettiin vuonna 2024. www.rovaniemenkylat
-sivusto uusittiin Rovaniemen brandin mukaiseksi ja nimi vaihdettiin kuvaavammaksi. Kyla- ja asukastoiminnan avustuksiin on
jarjestetty vuosittaisia hakuprosesseja. Kaupunki maksaa avustusta lisaksi noin 26 kylatalolle tai -tilalle toistaiseksi voimassa
olevien sopimusten mukaisesti. Leader-toiminta ja sen kautta rahoitettavat yleishyddylliset hankkeet mahdollistetaan
Rovaniemen kaupungin myontamalla kuntarahoitusosuudella.



o Kylayhteisdjen tapahtumat ja hankkeet: Kyldalueilla jarjestettiin tapahtumia ja kehitettiin paikallisia kulttuuripalveluita
matkailun tukemiseksi. Tavoitteena oli jakaa matkailutuloja tasaisemmin ja hyddyntaa alueen kulttuurisia resursseja.

Jarjestoissa kohdataan matalalla kynnyksella

¢ Rovaniemen Neuvokas tarjosi osallistumismahdollisuuksia ja matalan kynnyksen tukea rovaniemelaisille keskustan ja kylien
alueella. Neuvokas jarjestaa esimerkiksi ruokajakelua ja monipuolisesti mielekasta tekemista seka kulttuurihyvinvointia
tukevaa toimintaa.

e Monikulttuurikeskus MoniNet auttoi maahanmuuttajia arkielaman haasteissa ja tarjosi suomen kielen vertaistukea.
Toiminnassa painottui etenkin maahanmuuttajien itsenaisyyden ja yhteiskunnallisen osallisuuden vahvistaminen.

¢ Rovaniemen Kansalaistalo ja Elakeldistila Potkuri toimivat useiden jarjestdjen toiminnan ja yhteistydon mahdollistavana tilana.
Kansalaistalo toimii myds asukkaiden vaikuttamisen paikkana.

¢ Rovaniemen elamankaariverkostot: Lapset, nuoret ja perheet, tydikaiset ja ikdaihmiset kokoaa yhteen jarjestdja, seurakunnan
ja kaupungin toimijoita yhteistydn ja asukkaiden osallisuuden edistamiseksi. Verkostot toimivat myds Rovaniemen kaupungin
ja kolmannen sektorin yhteistyérakenteena hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

e Rovalan Nuoret ry yllapitaa Tyttojen Talon ja Poikien Talon toimintaa. Tyttéjen Talo on syrjinta- ja kiusaamisvapaa matalan
kynnyksen kohtaamispaikka 12-29-vuotiaille tytdille, naisille seka tyttdytta ja naiseutta pohtiville nuorille sukupuolen
moninaisuus huomioiden. Toimintansa syksylla 2024 kaynnistanyt Rovaniemen Poikien Talo tarjoaa 12-29-vuotiaille pojille,
miehille ja poikana olemista pohtiville nuorille heidan omat tarpeensa ja lahtékohtansa huomioivaa tukea ja toimintaa.

3 Kavennamme hyvinvointieroja
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Kunnan yleinen pienituloisuusaste -indikaattori ilmaisee pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkildiden osuuden prosentteina
kaikista alueella asuvista henkildista. Tilasto kuvaa, kuinka suuri osa alueen vaestosta kuuluu kotitalouksiin, joiden tulot jaavat
suhteellisen pienituloisuusrajan alapuolelle. Kyse on mittarista, joka kuvaa vaeston asemaa suhteellisella tulojakaumalla.
Rovaniemen pienituloisuusaste on 14 %, mika on hyvin ldahella maan keskiarvoa ja vertailukuntiin nahden toiseksi
matalin.

Pienituloisuuden raja lasketaan joka vuosi uudestaan koko vaestdn valtakunnallisesta tulojakaumasta. Kaikilla alueilla on kaytossa
sama pienituloisuusraja. Nain ollen indikaattori kuvaa sita, kuinka suuri osa alueen vaestosta on valtakunnallista mittapuuta
kayttaen pienituloisia. Se voi poiketa paljonkin siita, miten alueen vaestd suhteutuu oman alueensa tulojakaumaan.

Kunnan yleinen pienituloisuusaste
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Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat -indikaattori kertoo, kuinka suuri osuus tydiassa olevasta vaestdsta on
toimeentulotuen piirissa pitkaaikaisesti. Pitkaaikaisasiakkaiden osuus vaestosta mittaa paremmin todellista kdyhyytta kuin kaikkien
toimeentulotukiasiakkaiden osuus vaestosta. Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden kohdalta korostuu myds kasautuva
syrjaytymisriski, mihin liittyvat ilmiéina niin pitkaaikaistyottdmyys kuin kotitalouden jasenten ylisukupolvisen syrjaytymisen riski.
Alueellisessa vertailussa verrokkikuntiin erot eivat ole suuria, mutta Rovaniemella oli vahiten pitkaaikaisesti
toimeentulotukea saaneita osuuden ollessa hyvin lahella koko Lapin alueen keskiarvoa.



Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
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2.5 Lappeenranta

Rovaniemelld koettu taloudellinen niukkuus koskettaa useammin tyoikaisia kuin ikaantyneita (Terve Suomi- tutkimus
2023). 65 vuotta tayttaneista vastaajista 11,2 % oli joutunut tinkimaan rahanpuutteen vuoksi ruoasta, l1aakkeista tai
laékarikaynneista ja tyoikaisista vastaava osuus oli 29,1 %.

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista tai 1aakarikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus (%), 20 - 64-
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Tyokyvyttdmyysindeksi kuvaa tyodikaisen vaeston tyokyvyttomyytta suhteessa koko maan tasoon. Indeksissa on otettu huomioon
kolme eri ryhmaa: 1) tyokyvyttomyyselakkeen (ml. tays- ja osatyokyvyttomyyselakkeet) saajat joulukuussa, 2) vahintaan 3
kuukauden pituisella sairauspaivarahajaksolla olleet vuoden aikana ja 3) mydntavan ammatillisen kuntoutuspaatoksen saaneet
vuoden aikana. Indeksiin lasketaan vuosittain kukin 16-64-vuotias henkild, joka on mukana jossain kolmessa edella mainitussa
ryhmassa. Taystydkyvyttomyyseldkkeet saavat indeksissa suuremman painon, kuin ammatillinen kuntoutus ja osatyokyvyttomyys,
jotta indeksi kuvaisi mahdollisimman reaalisesti tydkyvyttdmyyden aiheuttamaan kuormaa

Indeksin arvo on sita suurempi, mita yleisempaa tyokyvyttdmyys kunnassa on. Indeksin arvo on koko maassa 100. Aikasarjoja
tarkasteltaessa on huomioitava, etta kuntien ja alueiden indeksiarvoon vaikuttaa alueen tydkyvyttdmyyden kehityksen lisaksi koko
maan samanaikainen kehitys. Ikavakioitu indeksi kuvaa sita osaa alueiden valisista eroista, joka ei johdu ikarakenteiden
erilaisuudesta. Tyokykyetuuksiin tarvitaan laakarinlausunto, joten myods terveyspalvelujen saatavuus vaikuttaa indeksin suuruuteen.
Indeksi tarjoaa tietoa siita, kuinka aktiivisesti tyokykya edistavaan ammatilliseen kuntoutukseen ohjataan.

Rovaniemen tyokyvyttomyysindeksi saa arvon 118 ja tyokyvyttomyys on siis hieman yleisempaa kuin koko maassa
keskimaarin. Lapin hyvinvointialueen tyokyvyttdmyysindeksi on 127 ja koko Suomen kuntien vaihteluvali on 48-241.

Tyokyvyttomyysindeksi 2020-2022
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Tyokyvyttdmyyteen vaikuttaa aina myds terveyspalveluiden saatavuus ja toisaalta ty6ttomyys, taloudellinen tilanne ja koulutus
heijastuvat vaeston terveyteen ja toimintakykyyn. Lisaksi tyokyvyttomyyteen vaikuttavat elintavat. Tyokyvyttdmyysindeksi ja
sairastavuusindeksi yhdessa muodostavat kansallisen terveysindeksin, jotka kuvaavat ennen kaikkea toteutunutta hoitoa, palveluita
ja Kelan etuuksia.

Rovaniemen elinvoima on kehittynyt vuosien 2020 - 2024 aikana suotuisasti



Kuntaliiton yllapitama elinvoimaindikaattori sisaltaa tiedot vuosien 2020 - 2022 valisesta elinvoiman kehityksesta. Tulokset ovat
Rovaniemen osalta seuraavat:

2020: - 1,05
2021: + 2,47
2022: + 4,11

Kuntaliiton mukaan indikaattori kuvaa kunnan elinvoiman muutosta kahden viimeisen tilastoista saatavan ajankohdan valisena
aikana. Jos indikaattori saa positiivia arvoja se on ko. kunnassa kehittynyt paremmin kuin koko maassa keskimaarin. Jos indikaattori
saa negatiivia arvoja se on ko. kunnassa kehittynyt huonommin. Indikaattori on yhdistetty muuttuja kunnan elinvoiman kannalta
keskeisista ulottuvuuksista: vaestomuutos, tyopaikkamuutos, verotulojen muutos, taloudellisen huoltosuhteen muutos ja
koulutustason muutos. Ulottuvuudet vaikuttavat elinvoimaindikaattorin arvoon yhtalaisella painolla.

MDI:n yllapitamalla EVP-ideksilla mitattuna Rovaniemi Rovaniemi sijoittui vuonna 2023 yli 50 000 asukkaan kaupungeista 10. sijalle
elinvoima-, veto- ja pitovoiman yhdistavalla indikaattorilla mltattuna Tama indeksi on nostettu yhdeksi kolmesta kasvuohjelman
paamittareista. (Lahde: EVP-indeksi -
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Rovaniemen tydllisyysaste on kasvanut viime vuodet vahvasti. Uusin tieto on saatavilla vuodelta 2022, mutta kasvun ennakoidaan
jatkuneen myos vuosina 2023 ja 2024. Vuonna 2022 tyodllisyysaste (tyollisten osuus ikaluokasta) oli 73,5 prosenttia 18-64-vuotiaista
laskettuna.

Rovaniemen tyollisyysaste v.2012 - 2022
73,5

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—Tydllisyysaste 18-64-vuotiaista laskettuna

Lahde: Tilastokeskus, tyossakaynti


https://www.mdi.fi/evp-indeksi/

Rovaniemen ty6paikkakehitys on ollut vuoden 2020 notkahduksen jalkeen positiivista. Myds tdman kehityksen ennakoidaan
jatkuneen positiivisena vuoden 2022 jalkeen, joka on viimeisin tilastoitu vuosi talld hetkella. Suurin osa Rovaniemen ty6paikoista on
yhteiskunnallisten palvelujen ja yksityisten palvelujen tydpaikkoja.

Rovaniemen tyopaikat
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Lahde: Tilastokeskus, tyossakaynti
Avoimien tydpaikkojen maara on vaihdellut viime vuosina runsaasti (Lahde: Tilastokeskus).
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Rovaniemen yrityskanta on ollut viime vuodet tasaisessa kasvussa eli aloittaneita yrityksia on ollut lopettaneita enemman. Tama
kertoo alueen elinvoimaisuudesta ja yrittajien kiinnostuksesta Rovaniemea kohtaan.

Avoimet tyopaikat
kuukauden
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Rovaniemen yritykset 2024, 2.vuosineljannes
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Lahde: Tilastokeskus, aloittaneet ja lopettaneet yritykset



Rovaniemen yritykset 2019-2023
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Lahde: Tilastokeskus

Valtuustokaudella toteutetut toimenpiteet

Rovaniemen kaupunki ja sen kumppanit ovat toteuttaneet monipuolisia toimia hyvinvointierojen kaventamiseksi. Toimenpiteet ovat
kohdistuneet erityisesti:

e Osatyodkykyisiin ja pitkaaikaistydttémiin

e Vahavaraisiin ja ruoka-avun tarpeessa oleviin

e Nuoriin, joilla on rajalliset mahdollisuudet harrastaa

o Heikossa taloudellisessa asemassa oleviin, joille kulttuuri- ja liikkuntapalvelut on tehty saavutettaviksi
e Sosiaali- ja terveydenhuollon digipalveluiden kehittamiseen seka ammattilaisille etta kansalaisille.

Nailla toimilla on lisatty osallisuutta, vahennetty yksinaisyytta ja edistetty yhteiséllisyytta kaupungin asukkaiden keskuudessa.

Eriytymiskehitysta pyritaan ehkaisemaan

Rovaniemella on tunnistettavissa selkeda sosioekonomista eriytymista asuinalueiden valilla (Rovaniemen asuinalueiden
sosioekonominen tarkastelu -raportti, Ubigu, 2023). Pienituloisuus on keskittynyt voimakkaasti keskustaan ja sen laheisyyteen. Sen
ulkopuolella pienituloisia alueita on mm. Korkalovaarassa, Ounasrinteelld ja Muurolassa. Tiedot huomioidaan esimerkiksi
Maankayton ja asumisen toteutusohjelmassa, joka toimii myds yhtena taustaselvityksena strategisen yleiskaavan laadinnassa.
Kaytannon toimenpiteitad eriytymiskehityksen hillitsemiseksi on tehty muun muassa kohdentamalla osa vuosien 2022-2023
osallistuvan budjetoinnin maararahoista Korkalovaaran alueen kehittamiseen seka perustamalla Korkalovaaran
kehittamistyéryhman, joka edistaa Korkalovaaran alueen kehittamista poikkihallinnollisesti ja organisaatiorajat ylittaen.

Kotoutumisen edistaminen on kunnan tehtava

Pakolaisten vastaanoton ja kotoutumisen edistamisen tehtavat siirtyivat kaupungin sosiaalipalveluista osaksi tyéllisyyspalveluita
sote-rakenneuudistuksen yhteydessa 1.1.2023. Tehtavien hoitamiseksi perustettiin kotoutumispalveluiden toimipiste tarjoamaan
kotoutumisen alkuvaiheen tieto-, neuvonta- ja ohjauspalveluita. Kotoutumispalveluiden asiakaskunta on yli kolminkertaistunut
viimeisen parin vuoden aikana, mika johtuu Ukrainan sotaa paenneiden henkildiden muutosta Rovaniemelle. Rovaniemella on
toiminut parin vuoden ajan kaksi vastaanottokeskusta, joista siirtyy saanndéllisesti kuntaan uusia asukkaita.

Uusi laki kotoutumisen edistamisesta on laajentanut kunnan kotoutumisen palveluita kohdistumaan my6s muihin kuin
pakolaistaustaisiin asiakkaisiin. Uudessa laissa kunnalla on velvollisuus tarjota yleista neuvontaa ja ohjausta kaikille
maahamuuttajille. Lisaksi kunnan on jarjestettava kotoutuja-asiakkaille yhteiskuntaorientaatio mahdollisuuksien mukaan heidan
aidinkielilldan tai muutoin hyvin osaamillaan kielilla.

Lakisaateisia palveluita taydennetaan hanketoiminnalla. International Rovaniemi-hankkeessa kehitetaan kotoutumisen ja
tyollistymisen palveluiden koordinointia ja saatavuutta maahanmuuttajille. Tarve palveluiden koordinoinnille ja saatavuuden
kehittamiselle paikallisesti on noussut aiemmin tehdyssa Kotoutumisen tuen ja kansainvalisen toiminnan yhteispeli -



esiselvityshankkeessa. International Housen tarkoitus on tukea Rovaniemelle asettautumista kokoamalla maahanmuuttajien
palvelut yhteen ja koordinoida yhteisty6ta eri viranomaisten, oppilaitosten, jarjestdjen ja yritysten kanssa. Rovaniemen kaupungin
tyollisyyspalvelut ja Startup Refugees (Phoenix Ry) tekevat yhteisty6ta Startup Refugees Arctic Mentors -hankkeen my6ta, johon on
sitouduttu myds kuntarahoituksella vuosille 2024-2026. Hanke edistaa haavoittuvassa asemassa olevien ryhmien osallisuutta
kaupunkistrategian mukaisesti, tydllistymista ja tyénantajien rekrytointivalmiuksia sekd monimuotoisuusosaamista.

Rovaniemen kaupungin maahanmuuttajien kotoutumisen kehittamistydryhma tukee kotoutumisen strategista kehittamista.
Kehittamistydryhman tehtavana on yllapitaa ja kehittaa yhteistydkaytantoja kaupungin eri toimialojen ja alan toimijoiden valille.
Kehittdmistyéryhma on koottu edustamaan tarkeimpia sidosryhmia seka kaupungin toimialoja ja se osaltaan edistaa
kotouttamistydn toimeenpanoa. Tyoryhman toiminta on ollut tauolla 1/2023-8/2024 resurssivajeen vuoksi. Tyéryhma on laatinut
kototutumisohjelman, joka on lakisaateinen palveluiden saavutettavuutta, kotoutujien osallisuutta ja eri toimijoiden yhteisty6ta
kehittava jatkuvasti paivitettava dokumentti. Siind kuvataan kunnan jarjestamia lakisdateisia peruspalveluita sekd muita
kotoutumista edistavia palveluita Rovaniemelld. Ohjelman paivittdminen uusien toimijoiden yhteistydssa tulevaisuudessa on
edelleen tarpeen. Kunnan peruspalveluiden soveltuminen maahanmuuttajille on ylipaataankin kehitettava asia, johon on erityisesti
kiinnitetty huomiota laajamittaisen ukrainalaisten maahantulon ja paikkakunnalla olevien kahden vastaanottokeskuksen yhteistydn
myo6ta. Suuriin ja usein myds nopeasti ilmenneisiin palvelutarpeisiin on vastattu jarjestamalla esimerkiksi valmistavia luokkia
perusopetukseen.

Etnisia suhteita ja osallisuutta seka kielen ja kulttuurin yllapitamista kehitetdan yhteistydssa kolmannen sektorin kanssa.
Rovaniemen kaupunki on osallistunut valtakunnalliseen Rasisminvastaisen viikon kampanjointiin, jota jarjestetdan vuotuisasti
maaliskuussa Suomen Punaisen Ristin koordinoimana. Kampanjointia on tehty viestinnallisesti seka jarjestamalla tapahtumia
nuorisopalveluissa ja kirjastossa. Kaupunki tekee tiivistad yhteistyéta elinvoimapalveluiden kumppanuudessa Monikulttuurikeskus
MoniNet kanssa ja avustaa myos Arkiset Maahanmuuttajat Ry:n toimintaa.

Rovaniemen kaupungin strategia vuosille 2022-2030 ohjaa tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustyéta kaupungissa. Henkiléston
kotouttamistydn osaamisen kehittamiseen liittyvia koulutustarpeita on tarpeellista kartoittaa ja osaamista kehittaa, jotta
maahanmuuttaneet voidaan huomioida paremmin kunnan palveluissa.

Kulttuuripalveluja kaikille

Kulttuuripalvelut kavensi hyvinvointieroja parantamalla kulttuuripalveluiden saavutettavuutta ja esteettomyytta seka lisaamalla
asukkaiden mahdollisuuksia osallistua matalalla kynnyksella kulttuurin kokemiseen ja tekemiseen.

e Tapahtumia jarjestettiin vakiintuneiden kulttuuritilojen ohella ikaantyneiden palvelutaloissa, paivakeskuksissa, kylataloissa
seka julkisissa tiloissa kuten toreilla ja puistoissa. Esimerkkeja:Kunnan Pojat rytmiorkesterin toiminta, Lapin kamariorkesterin
konserttivierailut ja stream-konsertit seka Kulttuuritoimiston tapahtumat.

o Esteettomyytta lisaavien kehittamiskohteiden kartoitus ja toimenpiteet esteettomyyden parantamiseksi kulttuuritiloissa ja
toiminnassa. Esimerkkeja: Korundista kuuloesteetén kulttuuritila vuonna 2022, paakirjaston saavutettavuuskartoitus 2023.

o Kaikukortti mahdollisti heikossa taloudellisessa asemassa oleville maksuttoman paasyn kulttuuritoimiston jarjestamiin
tapahtumiin, Lapin maakuntamuseon ja Rovaniemen taidemuseon nayttelyihin seka Lapin kamariorkesterin konsertteihin.

e Kulttuuripalveluiden yksikot olivat mukana kehittamassa uusia toimintamalleja, jotka tukivat asukkaiden kulttuurihyvinvointia.
Esimerkkeja: Etsivan kulttuurisen vanhustydn toimintamalli, Hyvinvointilahete, Lukuitu -yhteistoimintamalli.

o Kirjasto tarjosi ikaihmisille digiopastusta sahkdisten palveluiden kayttdon ja tarjosi maksuttomia kokoontumistiloja jarjestoille
ja asukkaille.

e Lapin maakuntamuseo jarjesti erityisesti koululaisille ja ikaihmisille suunnattuja tyopajoja ja muistelukerhoja, jotka olivat
saavutettavia myos syrjaisemmilta alueilta tuleville.

Tyollisyyspalvelut kohtaavat asukkaita

e Osatyokykyisten tyéllistamisen tuki: Tyokyky kayttdon -hanke edisti osatydkykyisten tuen tarpeiden tunnistamista ja heidan
tyollistymistaan.

e Yhden luukun palvelut: Osaamo-hankkeessa kehitettiin palvelumalli, joka yhdistaa kaupungin, TE-palvelut ja oppilaitokset
tyollisyyden edistamiseksi.

e Talousneuvonta: Talouskahviloiden kautta annettiin matalan kynnyksen talousneuvontaa taloushaasteissa oleville asukkaille.

e Jarjestotyollistaminen: JOKOS-hanke kehitti jarjestotyollistamisen mallia kansalaistalon yhteydessa, mika tukee heikossa
tyomarkkina-asemassa olevia.

e Yhteistyd Eduro-saation ja oppilaitosten kanssa: Kehitettiin palveluja heikoimmassa asemassa oleville tyénhakijoille.

e Tyodllisyyden kuntakokeilu:

o kehitettiin asiakasvastaava -toimintamallia seka lisattiin kasvokkaista palvelua tyénhakija-asiakkaille. Lisaksi
yhteistyémalleja on rakennettu muun muassa ty6ttomien terveystarkastusten osalta seka ty6- ja toimintakyvyn



arviointiin ohjaamisen osalta.
o kokeiltiin ja kehitettiin aktiivisia tydvoimapalveluita, esimerkiksi tyokyvyn arviointipalvelua ja Tydnhaun kioski-palvelua.
Osatyokykyisten osalta panostettiin palveluverkoston ja tyéhdnvalmennuksen palveluiden kehittamiseen.

Nuorisopalvelut tuovat hyvinvointia Iahelle nuoria

e Nuorisotilojen ja koulujen yhteydessa toimivan nuorisotyon matalan kynnyksen toiminta tavoitti eri taustaisia nuoria, mukaan
lukien ja ukrainalaiset ja muut nuoret maahanmuuttajat.

e Harrastamisen Suomen malli: Vuosien 2021-2024 aikana Harrastamisen Suomen mallin toiminta Rovaniemella laajeni ja
vakiintui. Syksylla 2024 harrastustoimintaa jarjestettiin 26:lla koululla. Oppilaiden toiveisiin perustuvaa maksutonta
harrastustoimintaa jarjestettiin 1.-9.-luokkalaisille koulupaivan yhteydessa, ja harrastustoiminta toteutettiin padosin
ostopalveluna. Vuosien 2021-2024 aikana toiminta tavoitti merkittavan osan oppilaista laajalla harrastustarjonnalla.
Kehittamistydssa painottuivat saavutettavuus, osallisuus ja yhteisty0d, joita tukivat muun muassa harrastusresepti -
toimintamalli.

HARRASTAMISEN SUOMEN
MALLI 2024

103 viikoittaista

harrastusryhmdd

1313 ilmoittautunutta oppilasta

27 koululla toimintaa

e Kulttuurinen ja kansainvalinen nuorisotyd: Vuosina 2020-2024 kulttuurisen ja kansainvalisen nuorisotydn painopiste oli nuorten
osallisuuden lisaamisessa, kulttuuristen kohtaamisten edistamisessa ja kansainvalisen yhteistydn vahvistamisessa. Erityisesti
ESC-vapaaehtoiset toivat kansainvalisia ulottuvuuksia toimintaan jarjestamalla onnistuneita tapahtumia ja ryhmia, jotka
rikastuttivat nuorisotydn kenttaa. Kulttuurinen nuorisotyd tarjosi nuorille mahdollisuuksia itseilmaisuun eri tavoin, ottaen
erityisesti huomioon heidan toiveensa tapahtumien ja kerhojen jarjestamisessa. Tarkeaa oli nuorten kuuleminen ja heidan
ideoidensa tukeminen. Kansainvalisen nuorisotydn ja kulttuuristen kohtaamisten merkitys korostui, kun toteutettiin
monikulttuurisia iltoja ja nuorten toivomia musiikkitapahtumia. Luovat toiminnot, kuten banditoiminta ja pelitapahtumat,
tarjosivat nuorille tilaisuuksia yhteisodlliseen osallistumiseen ja yhteisen tekemisen kokemuksiin. Yhteistyd muiden toimijoiden,
kuten kirjaston ja kulttuuripalveluiden kanssa auttoi tavoittamaan nuoria ja huomioimaan heidan moninaiset tarpeensa.
Kansainvalisen ja kulttuurisen nuorisotydn nakdkulmasta nuorten aktiivinen osallistuminen nakyi kasvaneina
osallistujamaarina ja monipuolisina tapahtumina, jotka tukivat yhteisdllisyytta ja hyvinvointia.

o Nuorisovaltuusto: Nuorisovaltuusto on vuosien 2020-2024 aikana toiminut monipuolisesti erilaisten nuoria koskettavien
asioiden parissa. Nuorisovaltuusto on paassyt vaikuttamaan ja antanut lausuntoja muun muassa yhdenvertaisuuteen,
kiusaamisen ehkaisyyn, joukkoliikenteen ja koulukuljetuksien parantamiseen, kulttuuriohjelmaan, ehkaisevan paihdetyén
suunnitelmaan sekd muihin nuorten hyvinvointiin liittyviin asioihin. Nuorisovaltuusto kaynnisti #Meilldpuututaan-kampanjan,
joka haastoi kaupunkilaisia puuttumaan kiusaamiseen. Tapahtumien jarjestdminen on ollut tarkea osa toimintaa, kuten Nuori
Kulttuuri On Air -tapahtuman ja pikkujoululeirin jarjestaminen. Liséksi nuorisovaltuusto on ollut aktiivinen valtakunnallisissa ja
kansainvalisissa tilaisuuksissa seka edustanut nuoria eri juhlallisuuksissa. Nuorisovaltuusto siirtyi vapaa-ajan hallinnosta
nuorisopalvelujen alaisuuteen 2023. Vuonna 2024 nuorisovaltuusto ja kaupunginhallitus hyvaksyivat uuden nuorisovaltuuston
toimintasaanndn, joka mullisti nuorisovaltuuston toimintaa. Muutos teki toiminnasta entistakin aktiivisempaa ja
osallistavampaa seka vahensi jasenten maaran 35:sta 24:3an, tarkoituksenaan mahdollistaa entista tiivimman ja
tehokkaamman tydskentelyn.

Jarjestoverkoston tarkea rooli

e Vertaistuki ja vapaaehtoisten tarjoama apu ja tuki: Jarjestot tarjosivat apua, tukea ja ohjausta vaikeissa elamantilanteissa
oleville henkildille. Vapaaehtoiset tarjoavat tukea ja kannustusta my®os silloin, kun on kynnysta lahtea mukaan hyvinvointia
edistavaan toimintaan ja palveluihin.



¢ Rovaniemen Neuvokas tarjosi digitukea ja ohjausta kotona parjaamiseen, asioiden hoitamiseen seka
osallistumismahdollisuuksia erityisesti niille, jotka tarvitsevat tukea liikkkumiseen tai sosiaaliseen vuorovaikutukseen.

o Jarjestdja edustavat Rovaniemen kaupungin organisaatiossa vaikuttamistoimielimet. Jarjestét ovat esittaneet edustajiaan
kolmeen eri vaikuttamistoimielimeen: vanhusneuvostoon, vammaisneuvostoon seka vuonna 2023 toimintansa
kdynnistaneeseen lapsi- ja lapsiperheneuvostoon. Vaikuttamistoimielimien tehtava on seurata paatdksentekoa eritysiryhmien
nakdkulmasta.

o Vuosittaisilla esteettomyyskavelyilld tuodaan esiin havainnollistaen esteettomyyden toteutumista Rovaniemen keskusta-
alueella etukateen suunnitellun reitin mukaisesti. Kdvelytempauksen tavoitteena on kaupungin ymparistdsta ja
rakentamista vastaavien tahojen herattaminen epakohtiin sekd edesauttaa yritysten ja palvelujen mahdollisuuksia
edesauttaa esteetdnta lilkkumista. Esteettémyyskavelyita on toteutettu Rovaniemelld vuosina 2024, 2023, 2022 ja 2019
vanhus- ja vammaisneuvoston toimesta seka aiemmin kaupungin yhdyskuntatekniikan toimesta.

o Vanhusneuvosto jakaa joka toinen vuosi vanhustekotunnustuksen ja vammaisneuvosto mydnsi vuonna 2024
ensimmaisen kunniamaininnan hyvasta yhteistydstd vammaisneuvoston kanssa.

Ruoka-apu Rovaniemella

Rovaniemen ruoka-aputoimijoiden yhteistyoverkosto hakee yhdessa ratkaisuja ja toimintakeinoja Rovaniemella ilmenevaan ruoka-
avuntarpeeseen. Verkoston toimijat ovat jatkaneet tiivista yhteystyota vuonna 2024 reagoiden yhdessa ruoka-apuun lahjoitettujen
tuotteiden vahentymiseen ja ruoka-avun hakijoiden maaran kasvuun. Rovaniemen ruoka-aputoimijoiden verkostossa oli vuonna
2024 mukana SPR Lapin piiri, MIELI Rovaniemen Seudun Mielenterveys ry / Rovaniemen Neuvokas, Rovaniemen seurakunta, Lapin
hyvinvointialueen Rovaniemen Paivakeskus ja Rovalan Setlementin Osallisuuskeskus Oodi.

Toimijat ovat vastanneet monimuotoisella ruoka-aputoiminnalla ja siihen liittyvilla tukitoiminnoilla Rovaniemella kasvavaan ruoka-
avuntarpeeseen. Vuoden 2024 aikana erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien nuorten, lapsiperheiden ja ikdihmisen maara on
kasvanut. Edellisten vuosien tavoin kokonaisuutena ruoka-apua tarvitsevat edelleen kaiken ikaiset rovaniemelaiset, ukrainalaiset
sotapakolaiset seka eri maiden maahanmuuttajat. Pienilla tuloilla elavat elakelaiset, tyéttomat, lapsiperheet seka osa-
aikatyontekijat kayttavat ruoka-apua taloudellisen tilanteensa helpottamiseen. Lisaksi ruoka-avulla kevennetaan arkea ja haetaan
helpotusta yksinaisyyteen. Erityisesti yhdessa ruokailu ja ruoka-avun yhteydessa tapahtuva yhteiséllinen toiminta tukevat
sosiaalista hyvinvointia.

Rovaniemen ruoka-apuverkoston yhteistyona koordinoidaan lahjoittavia tahoja, poistetaan paallekkaisyyksia seka kehitetaan ruoka-
aputoiminnan sujuvuutta ja jatkuvuutta. Verkosto osallistui Asunnottomien yo -valtakunnalliseen tapahtumaan, jossa tuotiin
nakyvaksi asunnottomuutta ja huono-osaisuutta. Vahavaraisille muun muassa jaettiin talvitakkeja ja tarjottiin maksutonta
hiustenleikkuuta. Lisaksi toteutettiin yhteisia ruokajakeluita ja soppatykkitempauksia eri puolella Rovaniemea. Verkoston toimijat
ovat mukana valtakunnallisessa ruoka-apu.fi -palvelussa, jossa tiedotetaan ruokajakeluista ja tukitoimista. Ruoka-apu.fi-verkosto
tekee koko maan laajuista yhteisty6ta ruoka-avun jarjestamiseen liittyen.

Vuonna 2024 Rovaniemen kaupunki toimi hankehallinnoijana Ruoka-avun jarjestaminen Lapin kunnissa- hankkeessa, jossa Sosiaali-
ja terveysministerion myéntama valtionavustus ruoka-avun jarjestamiseen kohdennettiin hankkeessa mukana oleville Lapin alueella
toimiville ruoka-apua jarjestaville yhdistyksille. Hankkeen tavoitteena oli myds vahvistaa yhteisty6ta Lapin kuntien ja niiden alueella
ruoka-apua toteuttavien yhdistysten seka Lapin hyvinvointialueen valilla.



Rovaniemen ruoka-apuverkoston toimintatilasto vuodelta 2024
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4 Edistamme terveellisia elintapoja

4. Edistdmme
terveellisia

elintapoja |

: Tydssa ja opinnoissa jaksami-
jnen
| Arkilitkunnan edistaminen

1 Heikot ruokailutottumukset

i Ul i

Sairastavuusindeksi ilmaisee kunnan vaestdn sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon. Se koostuu kymmenesta erillisesta
sairausryhmittaisesta osaindeksista, jotka kuvaavat kyseisten sairauksien yleisyytta alueen vaestdssa. Sairastavuusindeksin valossa
Rovaniemella sairastavuus on hieman korkeampaa (112) suhteessa koko maan tasoon (100) ja myds Lapin
hyvinvointialueen tasoon (109). Indeksissa ovat mukana syovat, sepelvaltimotauti, aivoverisuonitaudit, tuki- ja lilkuntaelinsairaudet,
vakavat mielenterveyden hairiot, tapaturmat, muistisairaudet, keuhkosairaudet, diabetes ja alkoholisairaudet. Sairastavuusindeksi
muodostetaan naiden osaindeksien painotettuna summana. Osaindekseja tarkasteltaessa Rovaniemen osalta korkeimmat arvot
saavat tapaturmaindeksi (148), keuhkosairausindeksi (122) ja mielenterveysindeksi (116).

Indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana
vuonna. Mita suuremman arvon kunta saa, sita yleisempaa on sairastavuus kunnassa. Koko Suomen kuntien vaihteluvali on 68-161.



Sairastavuusindeksi 2020-2022
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MOVE! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja
palautejarjestelmd, jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Silla
mitataan fyysisia ominaisuuksia (kestavyys, nopeus, voima ja liikkuvuus), motorisia taitoja (tasapaino-, lilkkkumis- ja
valineenkasittelytaidot) seka havaintomotorisia taitoja.

Rovaniemen kaupungista MOVE!-mittauksiin osallistui 2024 688 viides- ja 659 kahdeksasluokkalaista. Mittauksista tuotetaan
summaindikaattori, jonka tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet.

Tulosten mukaan viidesluokkalaisten rovaniemelaisten fyysinen toimintakyky on kehittynyt positiiviseen suuntaan.
Niiden viidesluokkalaisten osuus, joiden fyysinen toimintakyky on mittausten mukaan heikko, on vahentynyt ollen nyt selkeasti alle
koko maan ja erityisesti Lapin hyvinvointialueen keskiarvon. Heikko toimintakyky on alle kolmannekselle ikdluokasta ja se on noin
seitseman prosenttiyksikk6a vahemman kuin tarkasteluajanjakson heikoimapana vuonna. Tyttdjen ja poikien erot tuloksissa eivat
Rovaniemella ole merkittavat.

Myo6s kahdeksasluokkalaisten rovaniemeldisten fyysinen toimintakyky on kehittynyt positiiviseen suuntaan. Niiden
kahdeksasluokkalaisten osuus, joiden fyysinen toimintakyky on mittausten mukaan heikko, on vahentynyt ollen nyt selkeasti alle
koko maan ja erityisesti Lapin hyvinvointialueen keskiarvon. Vuoden 2024 tulos on valtuustokauden tarkastelujakson ajan parhaalla
tasolla. Heikko toimintakyky on noin kolmanneksella ikaluokasta ja se on noin seitseman prosenttiyksikk6a vahemman kuin koko
maassa keskimaarin. Heikko toimintakyky on hieman yleisempaa tytéilla kuin pojilla, mutta Rovaniemelld ero on alle kahden
prosentin luokkaa. Huomioitavaa on kuitenkin myds se, etta vain 27,5 % rovaniemelaisista kasiluokkalaisista liikkuu
terveysliikuntasuosistuksen mukaisesti vahintaan tunnin paivassa. Lapsia ja nuoria tulee tukea liikunnalliseen eldmantapaan
kaikissa heidan arkiymparistbéissaan.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky
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Kouluterveyskyselyssa selvitetdan myos lasten ja nuorten koettua hyvinvointia. Positiivisesti erottuivat vuoden 2023 tuloksissa
Rovaniemen osalta lukiolaiset, joista edellista kyselya harvempi koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi.
Peruskoululaisten koettu terveydentila puolestaan on kehittynyt negatiiviseen suuntaan. Tulosten tulkinnassa on
kuitenkin syytd huomata myo0s se, ettd padosa lapsista ja nuorista voi hyvin ja tata tulosta tukee my6s vanhempien nakemys
vuoden 2023 lapsiperhekyselyn vastauksissa.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi- indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittain
huonoksi kokevien lasten ja nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa. Koetun terveyden on
todettu kuvaavan nuorten hyvinvointia, toimintakykya, terveyspalvelujen kayttda ja terveyskayttaytymista. Perhetekijoilla ja
terveyskayttaytymisella, kuten liikunnan harrastamisella, unella, tupakoinnilla ja alkoholin kaytélla, on yhteys
nuorten itsearvioituun terveyteen. Hyvinvointihaasteisiin voidaan siis vaikuttaa monin tavoin myos kotien arjessa.

Kouluissa, oppilaitoksissa ja opiskeluhuollossa voidaan vaikuttaa lasten ja nuorten kokemuksiin omasta terveydesta esimerkiksi
yhteiséllisen opiskeluhuollon keinoin. Sen avulla edistetaan oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta,
vuorovaikutusta ja osallisuutta. Koulun arjessa opettajat tukevat lasten ja nuorten oppimisen lisaksi myds kasvua ja hyvinvointia.

Erot toisen asteen opiskelijoiden valilla kuvaavat tarvetta ja onnistumista terveys- ja hyvinvointierojen
kaventamisessa. Rovaniemella ammattioppilaitoksissa opiskelevien ja lukiossa opiskelevien koetun terveydentilan osalta kyse
ei ole merkittavasta erosta. Merkittavimmat terveyserot kyseisten ryhmien valilla havaitaan paihdekayttaytymisessa.
Ammattioppilaitoksissa opiskelevien paihdekayttaytyminen herattaa huolta huomattavasti useammin kuin lukiolaisten.
Valtuustokauden aikana huolta herattava paihdekayttaytyminen on toisella asteella yleisesti vahentynyt. Ylakoululaisten huolta
herattava paihteidenkayttoé on lisaantynyt ja ilmioon tulee puuttua ehkaisevan paihdetyon keinoin. Sosiaalinen media tarjoaa
nuorille paihteiden kayttéa ihannoivaa sisaltéa ja rinnalle tarvittaisiin vaihtoehtoisia positiivisia roolimalleja ja representaatioita.



Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéa tai rahapelaamista, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2017-)
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Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
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Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-)
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Tupakan ja nuuskan rinnalle ovat voimakkaasti tulleet sdhkdsavukkeet eli vapet seka nikotiinipussit. Vape eli sahkésavuke on
sahkolla toimiva laite, jolla hoyrystetdan sailiossa olevaa nestetta. Vapettamista on havaittu oppilaitoksissa, vapaa-ajan
ymparistdissa ja sosiaalisen median alustoilla. Some on myds vayla valittéa vapea alaikaisille. Vape on tuote, jolla pyritaan
houkuttelemaan erityisesti alaikaisia nikotiinituotteiden kayttajiksi. Jotain tupakkatuotetta tai sahkésavuketta kayttaa paivittainen
rovaniemelaisistad ylakoululaisista noin joka kymmenes. Rovaniemen paihdetilannekyselyyn vastanneista 48 % oli havainnut
viimeisen vuoden aikana alaikaisten sahkésavukkeiden kayttéa. Pitkaaikaistutkimukset terveysvaikutuksista puuttuvat. Osassa
nesteistd on nikotiinia ja osassa ei. Sdhkdsavukehdyry heikentaa keuhkojen toimintaa ja edesauttaa sydan- ja verisuonitaudeille
altistavien muutosten syntya. Nesteiden sisaltama nikotiini aiheuttaa lisaksi riippuvuutta. Vapetus on tuonut mukanaan nuorten
keskuuteen myos ikavia lieveilmidita kuten kaupankayntia ja kiristamista.

Kayttaad paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
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Nuuskankayttd on selkeasti yleisempaa Lapissa ja Rovaniemella kuin muualla maassa myos ylakoululaisten keskuudessa. Erityisen
yleista se on ammattikoululaisten keskuudessa. Kehitysta on seurattava tarkasti. Lukiolaisten osalta nuuskankaytto ei ole
Rovaniemella sen yleisempaa, kuin muualla maassa. Ylakoululaiset kayttavat nuuskaa yleisemmin kuin lukiolaiset. Rovaniemella
toteutetun paihdetilannekyselyn vastaajista jopa 27 % oli havainnut viimeisen vuoden aikana nuuskan valittamista alaikaisille.

Nikotiinipussit ovat suuhun laitettavia, nuuskapusseja muistuttavia nikotiinia sisaltavia annospusseja. Ne sisaltavat usein enemman
nikotiinia kuin perinteinen nuuska. Nikotiini aiheuttaa riippuvuutta ja monenlaista terveydellista haittaa seka vahvoina annoksina
my0ds myrkytyksia. Nama tuotteet on suunniteltu houkuttelemaan erityisesti lapsia ja nuoria ja erilaisia, karkkihyllyistakin vaikutteita
poimineita makuja on valtavasti.

Huumekokeilut ovat seka Rovaniemella etta koko maassa keskimaarin yleisempia ammattioppilaitoksissa opiskelevien keskuudessa
kuin lukioissa opiskelevilla (Rovaniemi ammattioppilaitokset 12,4 % ja lukiot 5,9% vuonna 2023). Kokeilut ovat Rovaniemella
harvinaisempia kuin Suomessa keskimaarin.



Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Ylipainon lisdantyminen on valtakunnallisesti ollut niin ja lasten ja nuorten kuin tydikaistenkin kohdalla huolen aiheena.
Kahdeksasluokkalaisten osalta ylipainon lisaantyminen nayttaa Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella pysahtyneen edelliseen
tiedonkeruuseen verrattuna. Ammattioppilaitoksessa opiskelevien osalta ylipainoisten osuus on vahentynyt. Rovaniemen tulokset
ovat nuorten osalta hyvin Iahella koko maan keskiarvoja.

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Ylipaino, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Rovaniemella on erityisesti vuonna 2022 ollut huomattavan paljon nuorten henkiléiden raskaudenkeskeytyksia.
Raskaudenkeskeytykset ovat huomattavan yleisia myos koko maan tasoon verrattuna. Seksuaaliterveyden edistaminen on tarkeaa
seka kaupungin ettd hyvinvointialueen palveluissa, sillda Rovaniemella on tilastoitu myos erittain korkeita maaria
klamydiainfektioita. Todettujen infektioiden maara oli tartuntatautirekisterin mukaan Rovaniemelld vuonna 2023 611/ 100 000
asukasta, kun valtakunnallinen keskiarvo oli [ahes puolet pienempi, 313/100 000 asukasta.

Raskaudenkeskeytykset alle 20-vuotiailla / 1 000 15 - 19-vuotiasta naista
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Mielen hyvinvoinnin haasteet koskevat lasten ja nuorten lisaksi myos tyoikaisia rovaniemelaisia. Tilannetta voidaan tarkastella seka
koetun psyykkisen kuormittuneisuuden kautta etta sairastavuusindeksien ja sairauspaivarahajaksojen perusteiden kautta. Koettu
kuormittuneisuus (Terve Suomi- tutkimus 2023) nayttaytyy pienempana kuin sairastavuustilastot.

Merkittava psyykkinen kuormittuneisuus viittaa siihen, etta henkil6lla on mieliala- tai ahdistuneisuushairio tai jokin muu
mielenterveyshairid. Mielenterveyshairidt ovat yleisia ja heikentavat elamanlaatua ja toimintakykya. Kaupungeista psyykkinen
kuormittuneisuus on Terve Suomi- kuntatiedonkeruussa (2023) selvasti yleisinta Turussa (21,4 %) ja vahaisinta puolestaan
Kauniaisissa (12,5 %) ja Rovaniemella (13,8 %). Rovaniemen tyoikaiset kokevat keskimaaraista harvemmin psyykkisesti
merkittavaa kuormitusta. Seka koko maan etta Lapin hyvinvointialueen osuuksiin verrattuna psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneita on lahes nelja prosenttiyksikkda vahemman. Valtuustokauden aikana kehitys on ollut positiivista.



Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
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Toisaalta Rovaniemella mielenterveysperusteisesti sairauspadivarahaa saaneiden maara on korkea ja ylittaa selkeasti
valtakunnallisen ja alueellisen keskiarvon. Trendi on ollut viime vuodet nouseva myds koko maata tarkasteltaessa.
Sairastavuus painottuu voimakkaasti naisiin. Tuhatta vastaavan ikaista naista kohti Rovaniemella on noin 68 tyodikaista naista, jotka

saavat sairauspaivarahaa mielenterveysperusteisesti. Myds sairastavuusindeksin osaindekseissa nakyy Rovaniemella korkea
mielenterveyden sairastavuus.

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista
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Ikdantyneet ovat keskimaarin harvemmin psyykkisesti erittain kuormittuneita, kuin tydikaiset (Terve Suomi- tutkimus 2023).

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), 65 vuotta tayttaneet
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Rovaniemelaisten tyoikaisten koettu terveydentila on valtuustokauden aikana kohentunut ja erottuu positiivisesti
Lapin hyvinvointialueella.

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
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Myds 65 vuotta tayttaneiden rovaniemelaisten koettu terveydentila on parantunut kymmenen vuoden tarkastelujaksolla. Naiset
kokevat hieman miehid useammin terveydentilansa joko keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi. Rovaniemelaisten ikaantyneiden
kokemus terveydentilastaan on parempi kuin keskimaarin koko maassa. 75 vuotta tayttaneiden koettu terveydentila
on parantunut kymmenen vuoden seurantajaksolla merkittavasti. Erityisen merkittdva muutos on tapahtunut miesten

kohdalla, silla vuonna 2013 80 % 75 vuotta tayttaneista miehista koki terveydentilansa joko keskitasoiseksi tai sita huonommaksi,
kun vuonna 2023 vastaava osuus oli enaa 44,6 %.

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet
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Tyoikaisten tupakointi on kymmenen vuoden tarkastelujaksolla vahentynyt |ahes viidelld prosenttiyksikélla (vuonna 2013
15,1 %) ja trendi on edelleen laskeva. Tydikaisissa rovaniemelaisissa tupakoitsija on useammin nainen kuin mies (naiset 13,1 % ja
miehet 8,0 %). Alueellinen erityispiirre on nuuskan huomattavasti valtakunnallista tasoa yleisempi kaytto ja sen osalta
paivittaiskayttd painottuu voimakkaasti miehiin. Rovaniemelaisista tydikaisista miehista noin 14 % kayttaa paivittain nuuskaa ja

naisten vastaava osuus jaa noin prosentin tuntumaan. Rovaniemella tydikaiset naiset tupakoivat |Iahes yhta usein kuin miehet
kayttavat nuuskaa.



Paivittain tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
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Paivittain nuuskaavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
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Rovaniemella 65 vuotta tayttaneista lahes joka kymmenes tupakoi paivittain. Osuus on korkeampi, kuin koko maassa
keskimaarin. Miehet tupakoivat naisia useammin (miehet 12,7 % ja naiset 6,7 %) , mutta myds mya0s ikaantyneiden naisten
tupakointi on Rovaniemella yleisempaa, kuin Suomessa tai vertailukunnissa keskimaarin. Kymmenen vuoden tarkastelujaksolla
tupakointi on hieman lisdantynyt. Ikaantyneet tupakoivat ladhes yhta usein kuin tydikaiset.

Paivittain tupakoivien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet
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Alkoholin liiallinen kaytto on erityisesti tyoikaisten miesten kohdalla yleista. Vuonna 2023 rovaniemelaisista tyoikaisista
miehista 37,1 % kaytti Terve Suomi- tutkimuksen mukaan liikaa alkoholia ja vastaava osuus Lapin hyvinvointialueella oli yli 40 %.
Tama tarkoittaa yli kolmannesta tyodikaisista miehista. Rovaniemeldisten tydikaisten alkoholin liikakayttd oli samalla tasolla kuin
valtakunnallisestikin keskimaarin.

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 20 - 64-vuotiaat
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Alkoholin haitallinen kayttd on yleista ikaantyneiden keskuudessa. Joka kolmas rovaniemeldainen 65 vuotta tayttanyt kaytti
liikaa alkoholia vuonna 2023. Kyseessa on valtakunnallinen ilmid. Erityisesti miesten osalta tilanne on huolestuttava, silla
sukupuolittain tarkasteltuna rovaniemelaisista 65 vuotta tayttaneista miehista jopa 49,6 % kaytti liikaa alkoholia vuonna 2023.
Naisten kohdalla vastaava osuus oli 20,9 %. Ihmisen ikaantyessa elimiston toiminta muuttuu ja alkoholin vaikutukset voimistuvat.
Aineenvaihdunta hidastuu, tasapainon hallinta ja lihasvoima heikkenevat. Muun muassa naista fysiologisista muutoksista johtuen
alkoholin haittojen riski ikaantyessa kasvaa. Siksi my0os alkoholinkayton riskirajat laskevat huomattavasti tydikaisten riskirajoista ja
vaikka rajat ovat alhaiset, osalle ikaihmisista ne voivat olla lilan korkeat. Ongelmia voi syntya jo hyvin vahaisen alkoholinkayton
yhteydessa. Laakitys, pitkaaikaissairaudet ja sellaiset toimintakyvyn vajeet kuten esimerkiksi tasapainon heikkeneminen ian
karttuessa saattavat aiheuttaa alkoholin kanssa yllattavia riskeja. (Sininauhaliiton verkkosivut, haettu 6.8.2024.)

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 65 vuotta tayttaneet
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Rahapelaaminen on yleisempaa 65 vuotta tayttaneiden (38,5 %) kuin tyéikaisten (27,4 %) keskuudessa. 75 vuotta
tayttaneistakin lahes joka kolmas (31,2 %) pelaa viikoittain rahapeleja. Kun tarkastellaan rahapelaamista vahintaan alhaisen riskin
tasolla, huomataan, etta ikaantyneilla (65 vuotta tayttaneet 10,7 % ja 75 vuotta tayttaneet 8,2 %) se on kuitenkin harvinaisempaa,
kuin tyoikaisilla (12,9 %). Rahapelaaminen on kaikissa ikaryhmissa huomattavasti yleisempaa miehilla kuin naisilla.



Rahapelaaminen vahintaan kerran viikossa 12 viime kuukauden aikana (%), 65 vuotta tayttaneet
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Tyoikaisten liikkkumattomuus on seka valtakunnallisesti ettd paikallisesti merkittava hyvinvointihaaste. Yli puolet tyoikaisista
liikkuu terveytensa kannalta liian vahan ja osuus on kasvussa.

Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan liikkuvien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
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Lahes seitseman prosenttia rovaniemelaisista tyodikaisista kokee suuria vaikeuksia sadan metrin matkan juoksemisessa. Osuus on
pienempi kuin Suomessa keskimaarin ja naisten osuus tasta joukosta on hieman suurempi kuin miesten (naiset 8,4 % ja miehet 5,1
%).

100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
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Vaikeudet juoksemisessa voivat johtua tuki- ja liikkuntaelimistdn tai hengitys- ja verenkiertoelimiston kunnon heikentymisesta. Ne
ovat alkava liikkkumiskyvyn heikkenemisen merkki ja voivat johtaa mydhemmin kavelyrajoituksiin ja sitd myoten vakavampiin
toimintarajoitteisiin. Varhain alkava kunnon rapistuminen johtaa suurempaan avun- ja palveluiden tarpeeseen iakkaana lisaten
sosiaali- ja terveyskustannuksia.

Seka Rovaniemelld etta Suomessa keskimaarin noin neljannes tyoikaisista on painoindeksin mukaan tarkasteltuna lihavia.

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%), 20 - 64-vuotiaat
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Ikaantyneiden ravitsemustottumukset ovat monelta osin terveellisemmat kuin tyoikaisilla. 65 vuotta tayttaneet yltavat
useammin ravitsemussuosituksiin esimerkiksi kalan seka kasvisten, marjojen ja vihannesten syonnin osalta. Ravitsemustottumukset
nayttavat myos pysyvan melko vakiintuneina ikaantymisen myota, silla 65- ja 75 vuotta tayttaneiden tuloksissa ei juurikaan ollut
eroa keskenaan. Tyoikaisista noin neljannes saavuttaa ravitsemussuositukset kalan ja kasvisten, hedelmien ja
marjojen syonnin osalta. lkaantyneista kalaa syodvat suositusten mukaisesti lahes puolet ja noin kolmannes sy6é myds suositusten
mukaisen maaran kasviksia, hedelmia ja marjoja.

Useita kertoja paivassa kasviksia seka hedelmia ja marjoja sydvien osuus (%), 65 vuotta taytténeet
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Kykya kavella puolisen kilometria (esimerkiksi lahikauppaan) voidaan ainakin taajamissa pitaa yhtena edellytyksena sille, etta
pystyy asumaan itsenaisesti kotonaan. Liikkumiskyky on tarkeda elamanlaadun, omatoimisuuden ja itsenaisen selviytymisen
kannalta. Liikkumiskyvyn huonontuminen on usein ensimmainen merkki siita, etta toimintakyky on alkanut heikentya.
Liikkumiskyvyn vaikeudet ennustavat paivittaistoimien vaikeutumista, kaatumisia seka laitoshoitoon joutumista. Liikkumisvaikeudet
kaventavat ihmisen elinpiiria, aiheuttavat yksindisyyden tunnetta ja lisdavat palvelujen tarvetta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2024.)



500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

14.6 Lapin HVA
16.08 15 Lappeenranta
16.6 Rovaniemi

14.6 16.6 LR

2018-2023 | 2020 2023 16.7 Seinajoki
17.3 Koko maa

18.7 Joensuu

16,6 % rovaniemelaisista 65 vuotta tayttaneista on suuria vaikeuksia kavella puolen kilometrin matkaa. Naisilla on hieman miehia
useammin vaikeuksia kavellad puolen kilometrin matkaa. IImié on valtakunnallinen. Indikaattori on liikkkumiskyvyn mittari, ja se
soveltuu erityisesti iakkaan vaeston liikkumiskyvyn arviointiin.

Itsesta huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet
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8,9% rovaniemelaisista 75 vuotta tayttdneista kokee suuria vaikeuksia suoriutua paivittaisista perustoiminnoistaan,
kuten peseytymisesta tai WC-kaynneista. Arjesta suoriutuminen ja hyva toimintakyky ovat tarkea osa elamanlaatua. Ne ovat
edellytyksia sille, etta pystyy asumaan itsenadisesti omassa kodissaan. Vaikeudet merkitsevat, etta iakas henkild tarvitsee apua joko
Iaheisiltdan tai kunnan tai yksityisen palvelutuottajan jarjestdmana. Toimintakyvyn heikkeneminen aiheuttaa avun tarvetta ja siten
riippuvuutta muista ihmisista. Sosiaalinen piiri kapenee, ellei ilman muiden apua paase osallistumaan itselleen tarkeisiin asioihin. Se
johtaa helposti yksindisyyden lisaantymiseen ja elamanlaadun huonontumiseen.

Asuinymparisto ja apuvalineet osaltaan vaikuttavat siihen, miten helppoa tai vaikeaa suoriutuminen on. Vaeston ikaantyessa
sellaisten vanhusten maara, joilla on muistisairauksien tai muiden pitkaaikaisten sairauksien vuoksi avun tarvetta,
tulee kasvamaan. Se lisaa entisestaan palvelujarjestelman kuormitusta. Panostaminen iakkaiden ihmisten toimintakyvyn
yllapitoon ja edistamiseen on kannattavaa, ja se parantaa myo6s heidan edellytyksiaan osallistua omaistensa hoivaan. Kun iakkaan
henkilon toimintakyky jo heikentynyt siind maarin, ettd apua arjessa tarvitaan, on pidettava huoli siita, etta han saa tarvitsemansa
avun ja palvelut. Ne voivat olla terveys- ja kuntoutumispalvelujen lisaksi mm. koti- ja asumispalveluita, omaishoidon palveluita tai
erilaisiin etuuksiin liittyvia asioita. Kunnilla, yhteistydssa jarjestdjen kanssa, tulee olla tarjolla myds toimintaa yksinaisyyden
ehkadisemiseksi ja sosiaalisen vireyden yllapitamiseksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.)

Valtuustokaudella toteutetut toimenpiteet

Rovaniemi on toteuttanut kattavasti toimenpiteitd, jotka tukevat terveellisia elintapoja eri ikaryhmille ja tarpeisiin. Erityisesti
yhteisty6 eri toimijoiden valilla - kuten kaupungin, jarjestojen ja hyvinvointialueen - on ollut keskeista hyvinvoinnin edistamisessa.
Tavoitteena on jatkossakin vahvistaa liikkumisen, ravitsemuksen ja yhteisollisyyden merkitysta kaupunkilaisten hyvinvoinnissa.

Tyossa on huomioitu ajankohtaiset ilmi6t ja tarve monitoimijaiselle yhteistydlle. Esimerkiksi Lapin hyvinvointialueella on VASA2
(Vahva sote Lapin hyvinvointialueelle)-hankkeessa kehitetty mielenterveys- ja riippuvuuspalveluita tavoitteena, etta yha useampi
lappilainen avunhakija saisi oikea-aikaista ja vaikuttavaa hoitoa. Hankkeessa kehitetaan myods Lapin hyvinvointialueen
opiskeluhuollon matalan kynnyksen palvelukokonaisuutta tavoitteena vahvistaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kokonaisuutta
seka nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveyspalveluita. Hyvinvointia ja terveytta edistavissa rahoitushauissa on viime vuosina
usein edellytetty monitoimijaisuutta rahoitettavilta hankkeilta. Valtakunnallisestikin vaikuttavuuden nahdaan siis olevan vahvasti
kytkoksissa yhteistyon ja yhteensovittamisen onnistumiseen.

Ehkaiseva paihdetyd on monitoimijaista yhteistyota

Ehkaiseva paihdetyd on keskeinen osa Rovaniemen kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydta. Ehkaisevaa paihdetyota
tehdaan vahvistamalla suojaavia tekijoita, vahentamalla riskitekijéiden vaikutusta ja vaikuttamalla saatavuuteen alkoholin,
huumeiden, tupakan ja nikotiinituotteiden seka rahapelin osalta. Se koskee kaikkia ikaryhmia ja kaupungin tehtava on toteuttaa sita
osana omia palveluitaan. Ehkadisevasta paihdetydsta vastaava toimielin Rovaniemelld on hyvinvointilautakunta. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen erityisasiantuntija toimii ehkaisevan paihdetydn koordinaattorina. Valtuustokauden keskeisimpia
onnistumisia ja kehittamiskohteita olivat ehkaisevassa paihdetydssa seuraavat:

e Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma: kaupungin ehkaisevan paihdetydn verkostotydryhma laati kokonaisvaltaisen
suunnitelman, joka hyvaksyttiin hyvinvointilautakunnassa vuonna 2024. Suunnitelman pohjaksi tehtiin kuntalaisille
paihdetilannekysely, jossa kartoitettiin asukkaiden paihdeasenteita ja havaintoja.

o Nykytilanteen jarjestamisvastuiden mukaisen suunnitelman laatiminen ty6ta ohjaamaan oli valtuustokauden keskeisimpia



onnistumisia ehkaisevan paihdetydn osalta. Jatkossa ehkaisevan paihdetydn kokonaisuus kannattaa sisallyttaa kaupungin
hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaan sen poikkileikkaavan luonteen ja sujuvan toimeenpanon seurannan vuoksi.
Suunnitelmaa toimeenpannaan osana palvelualueiden ja yksikéiden perusty6ta ja tavoitteita ja toimenpiteita on asetettu
kaikille eri ikaryhmille. Myds yhteistyd kaupungin ja hyvinvointialueen kautta toteutuu operatiivisella tasolla palvelujen
valisessa yhteistydssa.

Tapahtumaviikko "Kaikkien kaupunki": Kaupunki jarjesti vuonna 2023 ehkaisevaan paihdetydhon keskittyneen
tapahtumaviikon yhteisty6ssa EPT-verkoston, Lapin hyvinvointialueen mielenterveys- ja riippuvuuspalvelujen seka kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa. Tapahtuma tarjosi matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja kuntalaisille ja ammattilaisille.
Selkeana kehittamiskohteena ehkaisevan paihdetydn osalta Rovaniemella on koordinoinnin riittava resursointi.
Vaikuttavuuden edistamiseksi kayttéon tulisi ottaa vahintaan soveltuvin osin PAKKA-toimintamalli. PAKKA-toiminnan
kaynnistaminen edellyttaa sitoutumista ja resursointia seka kaupungilta ettd hyvinvointialueelta. Alueellinen ehkaisevan
paihdetydn pysyva yhteistydrakenne puuttuu edelleen hyvinvointialueen ehkaisevan tydén resurssivajeesta johtuen.

Ruoka- ja puhtauspalvelut rakentavat hyvaa arkea

Kouluruokailu ja varhaiskasvatuksen ruokakasvatus ovat olleet keskidssa terveellisten elintapojen edistamisessa. Puhtauspalvelut
taas edistavat terveellista ja turvallista arkiymparistéa ja puhtaustaso on valtuustokauden ajan pyritty pitamaan valtuuston
paattaman tavoitetason mukaisena.

Ruokalistojen uudistaminen: Koulujen ja varhaiskasvatuksen ruokalistat uudistettiin syksylla 2023 oppilaiden ja lasten
toiveiden perusteella. Uudistuksessa otettiin huomioon myds ravitsemussuositukset ja monipuolinen ruokavalio mukaanlukien
sydanmerkkiateriat, joita koulujen ja varhaiskasvatuksen ruokalistoilla on ollut jo l1ahes 10 vuoden ajan. Ruokalistaa
tarkastellaan jatkuvasti ja muokataan tarpeen mukaan, jotta pysytaan “ajan hermolla”. Muutamaan koulu- ja
varhaiskasvatuksen kohteeseen on haettu Kouluruokadiplomi ja Makuaakkoset-diplomi.

Kouluruoan kehittaminen yhdessa lasten ja nuorten kanssa: Vuoden 2023 aikana kaytiin aktiivista keskustelua kouluruoan
laadusta, ja sen perusteella jarjestettiin tapahtumia, joissa oppilaille kerrottiin ravitsemuksen merkityksesta.
KOKOAVA-hanke: Kaupunki osallistui valtakunnalliseen KOKOAVA-hankkeeseen, jossa edistetaan kokonaisvaltaista
ruokakasvatusta varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa. Hankkeen yhteydessa jaettiin ruokakasvatusmateriaaleja lapsille
ja perheille

Kaupunkiympariston viihtyisyys ja esteettomyys lisaa hyvinvointia

Puistojen ja leikkipaikkojen kunnostus ja yllapito: Kaupunki yllapitaa 81 leikkipaikkaa, joiden yhteydessa on 10
kuntoiluvalineilla varustettua aluetta. Lisaksi puistojen yhteydessa on 14 pelaamiseen tarkoitettua kenttaa ja talvella
yllapidetaan 20 luistelukenttaa. Leikkipaikkoja on peruskorjattu tyypillisesti 2 - 3 kappaletta vuodessa peruskorjausohjelman
mukaisesti. Osalle leikkipaikkoja on lisatty peruskorjauksen yhteydessa myos ulkokuntoiluvalineita asukkaiden omaehtoiseen
liikkkumiseen.

Kevyen liikenteen vaylat: Rovaniemen kaupungilla on 192 km laajuinen kevyen liikenteen verkko, josta:

o Tehostetun talvihoidon paapyorareitteja: 27,5 km
o Vilkkaita kevyen liikenteen vaylia: 54,5 km
o Muita kevyen liikenteen vaylia: 110 km

Kevyen liikenteen verkon lilkkenneyhteyksia on parannettu Rovaniemen kavelyn ja pyorailyn kehittamisohjelman mukaisesti
rakentamalla uutta kevyen liikenteen verkkoa ja taydentamalla verkolta puuttuneita kulkuyhteyksia, seka peruskorjaamalla ja
paallystamalla olemassa olevaa verkkoa. Vuosien 2021 - 2024 aikana uutta kevyen liikenteen verkkoa on rakennettu 9,8 km,
peruskorjattu 3,4 km ja uudelleen paallystetty 2,7 km.

Ulkoliikuntareitit ja laavut: Kaupungin yllapidossa on n. 53 km ulkoliikuntareitteja, seka 21 laavupaikkaa. Ulkoliikunnan polkuja
on kestavoitetty sorastamalla ja laavuilla kulkuvaylia on muutettu kivituhkapintaisiksi. Nailla toimenpiteilld on parannettu
ulkoliikuntareittien esteettomyytta ja kaytettavyytta.

Esteettomat liikennepalvelut: Uusia esteettdmia bussipysakkeja rakennettiin eri puolille kaupunkia.

Paikallisliikennetta kehitettiin tyéryhmatyodskentelyn kautta, jossa tavoitteena oli asiakkaan kokeman palvelun laadullisen
mittaroinnin rakentaminen. Lisaksi saavutettavuutta pyrittiin kehittamaan uusien liikenndintilinjojen kokeilujaksojen kautta.
Esteetdn uimaranta: Alakorkalon uimaranta rakennettiin esteettdémaksi, jotta myds liikuntarajoitteiset paasevat hyédyntamaan
sita.

Suomen ymparistokeskuksen mukaan 100 % rovaniemeldisista asuu enintaan kilometrin paassa lahivirkistykseen soveltuvasta
alueesta (Suomen ymparistokeskus 2018). Luonnonlaheisyys on Rovaniemellda merkittava hyvinvointia lisaava asia.



Lilkunnan edistamista monipuolisesti

Liikuntapalvelujen missiona on kuntalaisten fyysisen aktiivisuuden lisadminen ja liikunnan harrastamisen tukeminen. Erityisesti
yritamme aktivoida terveytensa kannalta liian vahan liikkuvia harrastamaan arki-, hyoty- ja vapaa-ajan liikuntaa. Rovaniemi on
kehittanyt laajasti liikkuntapalveluitaan, jotta asukkailla olisi mahdollisuus aktiiviseen ja terveelliseen elamaan:

e Rovaniemi lilkkuu -ohjelma: Vuonna 2022 laadittu liikuntapoliittinen ohjelma tahtaa siihen, etta Rovaniemesta tulee Suomen
monipuolisimpien liikuntamahdollisuuksien kaupunki vuoteen 2030 mennessa.

e Liikuntapaikat: Rovaniemella on noin 440 liikuntapaikkaa, joista kaupungin yllapitamia on reilut 300. Kaupungin tarkein
lilkunnan harrastamisen tukimuoto on kaupungin omistaminen liikkuntapaikkojen ilmainen tai subventoitu kayttd. Suurin osa
ulkoliikuntapaikoista on maksutta kuntalaisten kaytettavissa, ja harjoitusvakiovuorot ovat maksuttomia kaikissa kaupungin
omistamissa liikuntapaikoissa alle 18-vuotiaiden ja erityisliikuntayhdistysten ohjatuille ryhmille. Liikuntapaikkojen kaytto- ja
vuoromaksut kattavat noin 15 % liikuntapaikkojen kunnossapidon kustannuksista ja subvention arvo on noin viisi miljoonaa
euroa vuodessa.

e Esteettomat ulkoilupaikat: Liikuntapaikkojen esteettdmyyskartoituksia on toteutettu ja liikkuntapaikkoja on kunnostettu
esteettomaksi.

e Etidinen: kaupunki uudisti reitti- ja kohdepalvelu Etidisen, johon on koottu yli 150 retkeilyyn ja kulttuuriin liittyvaa kohdetta ja
reittia.

o Afterwork-teemapaivat: Kaupunki jarjesti Afterwork-teemapaivia. Teemapaiva kannustaa rovaniemelaisia erilaisten
harrastusten pariin ja auttaa harrastuksia tarjoavia jarjestdja ja yrityksia tuomaan esille omaa toimintaansa.

e Ohjattu liikunta: Liikuntapalvelut jarjestaa viikottain noin 120 ohjattua liikuntaryhmaa.

e Soveltava liikunta: Erityisryhmille, kuten lapsille, nuorille ja ikdaihmisille, on jarjestetty kohdennettuja liikuntaryhmia.
Esimerkiksi ikaihmisille tarjotaan vuosittain yli 100 ryhmaa, jotka keskittyvat tasapainon, voiman ja liikkuvuuden
kehittamiseen.

e Liikuntaneuvonta: Toteutettiin vuosina 2022-24 liikkuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen pilottihanke yhteistydssa
Puolustusvoimien ja opiskeluterveydenhuollon kanssa. Keskidssa oli yhteistyon kehittaminen seka kaupungin eri
hallinnonalojen etta hyvinvointialueen kanssa. Vuonna 2024 kaynnistettiin liikkuntaneuvonnan kehittamishanke
Koulutuspalveluiden kanssa.

e Kansalaistoiminnan tuet: Liikuntapalvelut myontaa vuosittain yhdistyksille liikuntatoiminta-avustuksia, liikuntapaikkojen
kunnossapitoavustuksia, harjoitusvuorotukia, investointitukia ja tapahtuma-avustuksia.

e Kaupungin jarjestamia liikuntapalveluita taydentavat olennaisesti useat yhdistykset, jotka tarjoavat maksuttomia
lilkuntakerhoja ja elintaparyhmia eri kohderyhmille. Liikunnan lisaksi edistetaan myos niin tydikaisten kuin ikaantyneidenkin
aivoterveytta tarjoamalla tietoa ja vertaistukea.

Kulttuurihyvinvointi on osa vaikuttavaa elintapaohjausta

o Kulttuuripalvelut edisti asukkaiden lilkkkumista ja terveellisia elintapoja omalla toiminnallaan ja kehittdmalla uusia
kulttuuripalveluita. Kaupungin kulttuurikuntoilukartat ohjasivat asukkaita omatoimiseen liikkkumiseen eri puolilla kaupunkia
yhdistaen lilkkunnan ja kulttuurin.

¢ Maksuttomat paivatanssit kylissa ja keskustassa ovat lisasivat senioreiden liikkumista ja yhteisollisyytta. Kirjastot edistavat
terveellisia elintapoja tarjoamalla tietoa, aineistoja ja tapahtumia, jotka kannustavat ihmisiad huolehtimaan tydssa
jaksamisestaan, lisdamaan arkiliikuntaa ja parantamaan ruokailutottumuksiaan. Kirjastossa oli myds muutamia
lilkuntavalineita lainattavissa.

Nuorisopalvelut kannustaa terveellisiin elintapoihin

e Koulunuorisotyén vuosikellon mukaiset paihteiden vastaiset teematunnit toteutettiin peruskoulujen 7. luokkalaisille.
o Liikunnalliset ja liikkumiseen kannustavat toiminnot olivat tarkea osa jarjestettya toimintaa.

Elinkeinopalvelut huomioi yrittajien hyvinvoinnin

e Tydllisyyden ja hyvinvoinnin kannalta myds yrittdjien jaksaminen on tarkeda. Yrittdjien kriisikeskus kaynnisti toimintansa
Rovaniemelld vuonna 2022 ja sen palveluista tiedotettiin yrittajille aktiivisesti Business Rovaniemen uutiskirjeessa. Yrittajien
kriisikeskus seka ELY-keskuksen yllapitama Yrittajien talousapu tarjosivat maksutonta neuvontaa yrittdjille kriisitilanteissa.

e Business Rovaniemi koordinoi Rovaniemen kaupungin ja valtion valista ekosysteemisopimusta, jolla edistetdan tulevaisuuden
hyvinvointipalvelujen innovaatioita ja niita tukevia verkostoja. Ekosysteemisopimuksen rahoituksella toteutettiin esiselvitys
koko Lappia palvelevasta terveys- ja hyvinvointialan osaamis- ja innovaatiokeskittymasta. Selvityksessa tunnistettiin



toimintaymparistéssa tapahtuneet muutokset, muun muassa hyvinvointi- ja terveyspalvelujen siirtyminen kuntien vastuulta
hyvinvointialueelle. Hyvinvointitoimialan TKi-toiminta on hajanaista eika sen potentiaalia ole hyddynnetty riittavasti.
Avaintoimijoiden valilla ei tdssa vaiheessa |0ytynyt riittdvaa tahtotilaa uuden keskittyman perustamiselle, vaan
kehittamisyhteistyota paatettiin jatkaa toimijoiden valisen kumppanuusyhteistydn kautta.

Ekosysteemisopimuksen kautta rahoitetussa Arctic Sport Hub -hankkeessa luotiin pohja liikkunnan, urheilun ja hyvinvoinnin
innovaatiokeskittyman perustamiselle. Keskittyman tavoitteena on parantaa Rovaniemen ja Lapin kansainvalista tunnettuutta
liikunnan ja hyvinvoinnin innovaatioiden ja uusien palveluiden kehittamis- ja kokeiluymparisténa, hyédyntaen alueella olevaa
lilkunnan ja urheilun osaamista seka arktisia olosuhteiden tarjoamia mahdollisuuksia. Rovaniemen kaupunki, Lapin
korkeakoulukonserni ja Rovaniemen koulutuskuntayhtyma (REDU) ovat prosessin my6ta sitoutuneet pitkajanteiseen
yhteisty6hon seka uusien liikunta- ja hyvinvointipalveluiden kehittamiseen. Innovaatiokeskittyma ja sen kautta luotavat uudet
palvelut edistavat seka matkailijoiden etta paikallisten asukkaiden hyvinvointia.



5 Arjen turvallisuus

Turvallisuuden tunteeseen vaikuttavat monet asiat. Kysymys turvallisuuden tunteesta voidaan myds ymmartaa monella tavalla.
Siihen voivat vaikuttaa omien kokemusten lisaksi l[aheisten kokemukset, erilaisten rikosten tai onnettomuuksien uutisointi tai
yleinen epavarmuus.

Kouluterveyskyselyssa todettiin Rovaniemella mydnteisena seka 4.-5. luokkalaisten etta 8.-9. luokkalaisten osalta koulussa tai
koulumatkalla tapahtuneiden tapaturmien vahentyneet edelliseen kyselyyn verrattuna. Lisaksi myonteisena kehityksena nayttaytyi
Rovaniemen lukiolaisten henkinen turvallisuus; kun vuonna 2021 36,3 % lukiolaisista oli kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa, oli vuoden 2023 osuus merkittavasti pienempi eli 24,6 %.

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2019-)

11.6 Joensuu
e / 11.6 Lappeenranta

12.2 Lapin HVA
2019 - 2023 %(1;'271 58273 12.3 Koko maa

12.6 Seinajoki
13.7 Rovaniemi

Ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Rovaniemelld jopa 65,2 % koki, ettd Rovaniemelld on helppo hankkia huumeita.
Jo kahdeksasaluokkaisistakin yli puolet oli tata mielta ja osuus on vastaava kuin vertailukaupungeissa. Tama ilmié on huolestuttava
ja vaatii seurantaa.

Rikoksista syyllisiksi epaillyt 0 - 14-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

9 Rovaniemi
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I | 24 Seindjoki
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Rovaniemellad on viimeisimman saatavissa olevan tiedon mukaan vertailualueista vahiten rikoksista syyllisiksi epailtyja 0-14-
vuotiaita vaestdmaaraan suhteutettuna. Erot vertailukaupunkeihin ovat merkittavia ja osuus on yli puolet pienempi kuin koko
maassa keskimaarin.

Rovaniemella ollaan yleisesti keskimaaraista tyytyvaisempia oman asuinalueen olosuhteisiin. Kaikkein tyytyvaisimpia eri
ikaryhmista olivat 75 vuotta tayttaneet, joista lahes yhdeksan kymmenesta ilmoitti olevansa tyytyvainen asuialueensa olosuhteisiin.

Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus (%)
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Paivittaisen elamansa erittdin tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus (%)
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Turvattomuuden kokemus on rovaniemeldisten keskuudessa melko harvinaista ja eri ikaryhmien valilld ei ole merkittavia eroja.
Tydikaisista turvattomuutta koki 2,7 %, kun osuus 65 vuotta tayttaneistad oli 2,2 % ja 75 vuotta tayttaneista 2,1 %. Tutkimusten
mukaan turvattomuuden tunne on yleisempaa haavoittuvassa tai epavarmassa sosioekonomisessa asemassa olevilla. Naiset
kokevat turvattomuuden tunnetta yleisesti ottaen enemman kuin miehet. Myds kuuluminen etniseen vahemmistéon, matala
tulotaso, heikko koulutus ja epavakaa tydmarkkina-asema voivat lisata turvattomuuden tunnetta.



Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus (%)
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Rovaniemen aikuisvaestdsta 8,2 % kertoi kokeneensa fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa. Osuus on hieman korkeampi kuin
koko maassa tai Lapin hyvinvointialueella.

Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus (%)

5.9 Lapin HVA
6.8 Koko maa
8.2 Rovaniemi

lakkaiden henkildiden turvallisuuden tunnetta lisdavat hyvaksi koettu terveydentila, sosiaaliset verkostot, turvalliseksi koettu
asuinymparistd seka elamanhallinnan tunne. Turvattomuuden tunnetta aiheuttavat mm. heikentynyt toimintakyky, yksinaisyys,
kaatumispelko ja tunne siita, ettei voi kontrolloida arkeaan omassa kodissaan. Esimerkiksi kaatumisen pelko voi iakkailla johtaa
kierteeseen, jossa liikkumisen ja sosiaalisten suhteiden vahentyminen aiheuttavat toimintakyvyn alentumista, lisaten
kaatumisriskia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.)

Paivittaisen elamansa erittdin tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

" 55.2 Koko maa
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65-vuotta tayttaneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvilla hoitojaksoilla seurataan myds osaltaan arjen turvallisuuden
toteutumista. Rovaniemella hoitojaksojen maara on laskusuunnassa.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista
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Ikaantyneiden ihmisten kaatumisia voidaan ehkaista poistamalla ymparistoon liittyvia vaaranpaikkoja esimerkiksi huolehtimalla
asianmukaisesta hiekoittamisesta seka tarjoamalla mahdollisuuksia lihaskunnon harjoittamiseen (liikkkumisryhmat,
lilkuntaneuvonta), toimintakyvyn yllapitamiseen (ulkoilureitit, fyysinen ymparisto ja muistineuvonta) seka sopivaan ja riittavaan
ravintoon (ravitsemus- ja ruokapalvelut). (THL, Sotkanet.)

IImastonmuutoksella on my0ds vaikutuksensa esimerkiksi lisdantyvan hiekoitustarpeen myota. Leudontuneet talvet voivat aiheuttaa
Rovaniemella haasteita hengitysilman laatuun muun muassa juuri hiekoitushiekan kayton lisaantymisen tarpeen vuoksi. limatieteen
laitoksen mukaan hengitysilma on Rovaniemen keskustassa ja pientaloalueella ilmanlaatumittausten perusteella paasaantoisesti
laadultaan hyvaa. llmanlaatu heikkenee lahinna kevaan katupdlykaudella. Rovaniemen ilmanlaatuun vaikuttavat keskustassa
autoliikenne ja pientaloalueilla talojen ja saunojen lammitykseen liittyva puun poltto. POlyhaittojen ehkaisemiseksi tulee
Rovaniemella jatkossakin kiinnittaa huomiota katupdlyn torjuntaan: katujen ja teiden talvikunnossapitoon, oikea-aikaiseen
hiekoitushiekan poistoon seka poélynsidontaan katupdlykaudella. (Iimatieteen laitoksen verkkosivut, uutinen 27.6.2024.)

Arjen turvallisuutta kuvaavat myds poliisin tietoon tulleiden rikosten maara. Rovaniemella viimeisen saatavissa olevan tiedon
mukaan korostuvat paihtyneiden sailéonotot, joiden suurta maaraa voi osaltaan selittaa keskuskuntamainen sijainti. Myds muilta
paikkakunnilta tuodaan sail6dn paihtyneita, mika voi osaltaan vaikuttaa korkeaan Iukuun. Muita tilastoon vaikuttavia tekijoita voivat
olla esimerkiksi asunnottomuus ja huumausaineiden kaytto. Sailéonotto paihtymyksen vuoksi tehdaan henkildn turvaamiseksi,
mutta paihteidenkaytdsta voi aiheutua myds monenlaista haittaa yleiselle jarjestykselle ja turvallisuudelle seka asukkaiden
viihtyvyydelle. Paihtymys muun muassa madaltaa riskia aggressiiviseen kayttaytymiseen.



Paihtyneiden sdiléénotot / 1 000 asukasta
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Rovaniemella on my6s hieman enemman huumausainerikoksia kuin vertailualueilla. Indikaattori ilmaisee poliisin tietoon tulleiden
huumausainerikosten osuuden tuhatta asukasta kohti. Vaestétietona kaytetaan vuoden viimeisen paivan tietoa. Poliisin tietoon
tulleet rikokset sisaltavat ne rikokset, joista on tehty rikosilmoitus, rangaistusvaatimus tai annettu rikesakko. Suuri osa rikoksista ei
tule poliisin tietoon. Rikokset kirjataan tekopaikan mukaan. Huumausainerikoksiin kuuluvat huumausaineen kayttorikokset,
huumausainerikokset seka térkeat huumausainerikokset.

Poliisin tietoon tulleet huumausainerikokset / 1 000 asukasta
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Toinen huumausaineiden kaytt6a kuvaava indikaattori ilmaisee amfetamiinin, metamfetamiinin, MDMA:n ja kokaiinin
yhteenlaskettua kayttdmaaraa, joka kuvaa stimulanttihuumeiden kayttéa milligrammoina 1 000 asukasta kohti paivassa,
jatevesitutkimusten perusteella. Viimeisimman saatavissa olevan tiedon perusteella stimulanttihuumeiden kaytté on Rovaniemella
vertailussa runsasta. Tilastoon paivittyy seuraavaksi vuoden 2024 tilanne. Vaestdtason kaytdn muutokset huumetilanteessa
jatevesitutkimusten kautta mitattuna ovat olleet vahvasti verrannollisia yhteiskunnallisiin lieveilmidihin, kuten
huumerattijuopumuksen kehittymiseen (Sotkanet 01/2025).

Stimulanttihuumeiden kaytté jatevesiverkoston alueella, mg / 1 000 asukasta /paiva (suomalaiset kaupungit
lahialueineen)
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Omaisuusrikosten ja henkeen ja terveyteen kohdistuvien rikosten osalta Rovaniemen tilanne asettuu lahelle koko maan keskiarvoa.

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta
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Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta
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Liikkennevahingoissa vammautui Rovaniemelld vuonna 2023 yhteensa 324 henkil6a, vahingoissa ei kuollut yhtaan ihmista
(Onnettomuustietokeskus OTI, hakupaiva 17.12.204). Vammautuneiden maara on pysynyt samalla tasolla vuosina 2021-2023.
Lisaksi vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaaloissa hoidettujen potilaiden maara vaestdon suhteutettuna on laskenut viime vuodet
ollen kuitenkin hieman korkeampi, kuin maassa keskimaarin.



Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta
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Rovaniemella arjen turvallisuuteen liittyvien indikaattorien seurannassa on huomioitava myds matkailun kasvu erityisesti tulevina
vuosina. Matkailjoiden turvallisuuden edistaminen edistaa samalla epasuorasti myos asukkaiden turvallisuutta ja tyé perustuu
monitoimijaiseen yhteistydhon kaupungin, hyvinvointialueen, muiden viranomaisten ja elinkeinoelaman kesken.

Valtuustokaudella toteutetut toimenpiteet

Kokonaisvaltaiseen turvallisuuden tunteen ja elinymparistdn viihtyvyyden parantamiseen panostettiin kuluneella valtuustokaudella
monin tavoin. Arjen turvallisuuden edistaminen on monitoimijaista ja merkittava osa hyvinvointityota.

e Lasten ja nuorten turvallisuus:

o Kaupungin palveluista muun muassa nuorisopalvelut otti toiminnassaan kayttéén turvallisemman tilan periaatteet.

o Koulunuorisotydn vuosikellon mukaiset kiusaamisen vastaiset teematunnit toteutettiin peruskoulujen 7. luokkalaisille.
e Liikenneturvallisuus:

o Kevyen liikenteen turvallisuutta on parannettu rakentamalla jakajilla varustettuja suojateitd ja korotettuja suojateita.
Lisaksi ajoneuvoliikenteen nopeutta on paikoin laskettu rakentamalla ajohidasteita.

o Kavely- ja pyorailyreittien peruskorjaamisen ja rakentamisen lisaksi liikenneturvallisuutta on parannettu rakentamalla
keskustan kehan ajoneuvoliikenteen verkkoa, jossa ajoneuvoliikenne pyritdan keskittdamaan paavaylille keskustan
kaduilta.

o Paikallisliikenteen linjojen varteen on rakennettu esteettomia paikallisliikenteen pysakkeja.

o Koulujen laheisyydessa katuvalaistusta on parannettu lisdamalla valojen paallaoloaikoja.

e Ympariston viihtyisyys ja turvallisuus:

o Katuvalaistuksessa jaljella olevia vanhoja puuvalaisinpylvaita ja ilmajohtoja korvattiin metallipylvailla ja ledivalaisimilla.

o Uusia liikenneviheralueita rakennettiin katujen peruskorjausten yhteydessa.

o Esteettdmyyskavelyilla kiinnitettiin huomiota my6s ympariston turvallisuuteen ja tuotiin paattajia, viranhaltijoita ja
erityisryhmia yhteiseen pdytaan keskustelemaan asioista.

e Matkailijoiden turvallisuus: Lapin matkailijoiden turvallisuutta parannettiin yhteistydssa pelastuslaitoksen ja muiden
toimijoiden kanssa. Huomiota kiinnitettiin muun muassa heikkoihin jaihin, liikennekayttaytymiseen ja talvivarusteisiin.






Hyvinvointikertomuksen laadinta ja kasittely toimielimissa
Laajaa hyvinvointikertomusta vuosilta 2021-2024 on kasitelty seuraavissa toimielimissa:

22.1.2025 kaupungin johtoryhma
17.2.2025 kaupunginhallitus
24.2.2025 kaupunginvaltuusto.

Hyvinvointikertomus julkaistaan sahkdisen hyvinvointikertomuksen verkkosivuilla julkisena asiakirjana kaupunginvaltuuston
kasittelyn jalkeen.

Lahteet:

Tilastotiedot:

Elinympariston tietopalvelu Liiteri

Elaketurvakeskus

Liikennevakuutuskeskus / Onnettomuustietoinstituutti OTI
Lipas-tietokanta

Opetushallitus

Rovaniemen kaupunki

Suomen Ymparistokeskus SYKE

THL (Sotkanet ja TEAviisari)

Tilastokeskus.

Laadullinen aineisto, raportit ja kyselyt:

Tieto laajaan hyvinvointikertomukseen on tuotettu laajassa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Kertomuksessa yhdistyvat vuosina
2021-2023 vuosittaisiin hyvinvointiraportteihin koostetut tiedot. Tiedontuotantoon ovat osallistuneet seuraavat tahot:

Rovaniemen kaupunki: sivistyksen ja hyvinvoinnin toimiala, tekninen toimiala, elinvoiman toimiala ja konsernihallinto.
Lapin hyvinvointialue: terveyspalvelut, sosiaalipalvelut
Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Poske
Rovaniemen seurakunta

Rovaniemen seurakunnan diakoniatyd

Jarjestdjen elamankaariverkostot

Aivoliiton Lapin AVH-yhdistys ry

Balanssi ry

Erityislasten Omaiset ELO ry

Irti Huumeista ry

Kemijoen kulttuurituki ry

Kuvataideyhdistys Maahiset

Lapin ADHD yhdistys

Lapin Kilpi ry

Lapin Mielenterveysomaiset - FinFami ry

Lapin Muistiyhdistys ry

Lapin Nakévammaiset ry

Lapin ensi- ja turvakoti ry

Lapin kuvataideseura Palas

Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry

MIELI Rovaniemen seudun mielenterveys ry / Rovaniemen Neuvokas

MLL:n Lapin piiri ry



Napapiirin Hengitysyhdistys ry

Napapiirin Omaishoitajat ry

Napapiirin Suomalais-Saksalainen yhdistys ry
Napapiirin Suomi-Espanja Seura ry

Neppari- Nepsyperheiden arki nakyvaksi- hanke, Erityislasten Omaiset ry ELO ja Napapiirin Omaishoitajat ry
Nakdvammaisten liitto

Parasta Lapsille ry

Pohjoissuomen sydpayhdistys ry, Rovaniemen osasto
RoVaKa ry

Rovalan Nuoret ry

Rovalan Setlementti ry / Kohtaamispaikka Jokkatupa
Rovalan Setlementti ry / MoniNet

Rovaniemen 4H-yhdistys

Rovaniemen Parkinsonkerho

Rovaniemen Seudun Eldkkeensaajat ry

Rovaniemen suomalais-ranskalainen yhdistys
SOS-Lapsikyla

Sveitsin Ystavat Lapissa

SyOmishairidliitto

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry

Kokemusasiantuntijat ja kehittdjaasiakkaat aiemmin mainittujen tahojen kautta.
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